PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM SPRAWIAJACYM
TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE I PRZEJAWIAJACYM AGRESJE
W PRZEDSZKOLUW DRAWSKU POMORSKIM

PODSTAWA PRAWNA

1. Ustawa Prawo O$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku (Dz. U. Z 2017r. poz.59 z p6z. zm.)

2. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy ( Dz.U. z 2012 r. poz. 788 ze zm.),

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetlnosprawno$cia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej( Dz. U. z 2017 r. poz. 356),

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (Dz.U. z 2017 r. poz. 1591),

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2020 r.
1604 z dnia 17.03.2020).

CELE PROCEDURY:

1. Eliminowanie u dzieci zachowan trudnych 1 agresywnych jako zagrozen dla
bezpieczenstwa wychowankow korzystajacych ze §wiadczen przedszkola.

2. Usprawnienie i zwiekszenie skuteczno$ci oddziatywan wychowawczych wobec dzieci
wykazujacych nieodpowiednie zachowania.

3. Uswiadomienie rodzicom dziecka ich roli w procesie wychowawczym 1 wypracowanie

metod  wspolpracy pomigdzy przedszkolem a rodzicami w pokonywaniu trudnos$ci

wychowawczych.

4. Wskazywanie dziatan zapobiegawczych, profilaktycznych oraz naprawczych w stosunku do

zachowan dzieci sprawiajgcych trudnosci wychowawcze 1 przejawiajacych agresje.

5. Eliminowanie u dzieci negatywnego obrazu samego siebie, stwarzanie poczucia pewnosci

siebie, zapewnienie rownowagi emocjonalne;j.



DEFINICJA AGRESJI
,YAgresja to wszelkie wrogie dziatanie fizyczne lub stowne, zwykle gwaltowne bedace na ogét
reakcja na frustracje i majace na celu szkode obiektu.” ( wg J. Jaroszynski, J. Ostaszewska

,,Matly Stownik Psychologiczny”).

FORMY DZIECIECEJ AGRESJI :

Agresja fizyczna — polega na ataku fizycznym badz obronie. Jej przyczyng czesto
bywa konflikt o zabawke lub pomyst na zabawe. Przejawia si¢ zardwno biciem,
kopaniem, szczypaniem, gryzieniem, jak i wyrywaniem sobie zabawki, popychaniem,

rzucaniem i niszczeniem przedmiotow.

Agresja werbalna — polega na konfrontacji stownej zwigzanej z wyzwiskami, a takze
z obwinianiem, skarzeniem, lamentowaniem. Sg to takze: ktotnie, obrazliwe stowa,

prowokowanie.

Agresja posrednia (cicha) — wystepuje wtedy, gdy dziecko wylacza si¢ z komunikacji,
Swiadomie ignoruje 1 wyraza przesadnie brak zainteresowania innymi dzie¢mi. Sygnalizuje
antypati¢ 1 broni si¢ przed kontaktem spotecznym, przygotowuje w tajemnicy przykry

dowcip.

Agresja relacji — moze prowadzi¢ do wykluczenia z grupy pewnych osob,

przedstawienia siebie w lepszym Swietle oraz narzucania komus swojej woli.

Zachowania agresywne dziecka to takze:

= opOr wobec rodzica/nauczyciela;

= niszczenie przedmiotow wiasnych i cudzych;

= przesadne zadanie zainteresowania oraz uwagi ze strony innych;
= przeszkadzanie innym dzieciom;

= wybuchowos¢;

= 7adanie natychmiastowego zaspokojenia potrzeb;

= krzyki 1 grozby wobec innych dzieci.



I. REGULY POSTEPOWANIA DORAZNEGO WOBEC PRZEJAWOW AGRESJI

1. Nauczyciele 1 pracownicy przedszkola zobowigzani sg do przeciwstawiania si¢ przejawom

agresji ze strony dzieci.

2. Podejmujac interwencj¢ wobec dziecka, ktére przejawia trudne zachowania wobec innych
lub agresje, nalezy dazy¢ do zapewnienia bezpieczenstwa temu dziecku, wszystkim
wychowankom, a takze sobie. Nauczyciel w takiej sytuacji obejmuje opiekg dziecko
potrzebujace wsparcia, 0 opieke nad pozostatymi dzieémi z grupy prosi innego pracownika

przedszkola.

3. Reakcja wobec przejawoéw agresji powinna by¢ adekwatna do skali zagrozenia
spowodowanego agresja, jak rowniez do okoliczno$ci zdarzenia, wieku 1 stopnia rozwoju

sprawcy.

4. Wychowankowie, przeciwko ktorym skierowana byla agresja, powinni zosta¢ otoczeni

opieka, a w razie doznania przez nich krzywdy powinna zosta¢ udzielona im pomoc.

5.Jesli zachowanie wychowanka wigze si¢ z uszkodzeniem ciala innego dziecka, nauczyciel ma
obowigzek poinformowac rodzicow dziecka poszkodowanego o zaistniatej sytuacji.

6. Podejmujac interwencje wobec agresywnego dziecka, nalezy powstrzymaé si¢ od
przejawiania w stosunku do niego agresji fizycznej i stownej (nie nalezy: obraza¢ dziecka,
zawstydza¢ go ani ocenia¢, ocenie podlega zachowanie, a nie osoba). Reakcja powinna by¢

stanowcza, a przekaz stowny prosty i jasny.

7. W przypadku konieczno$ci powstrzymania dziecka przed zadaniem ciosu innej osobie, badz
w celu rozdzielenia bijacych si¢ dzieci czy tez pozbawienia dziecka niebezpiecznego

przedmiotu, nalezy uniemozliwi¢ dziecku dziatania niepozadane- (zatacznik nr 1).

8. Osoba podejmujgca interwencje, niebedaca wychowawca grupy, informuje o zdarzeniu

rodzica, wychowawce i dyrektora placowki.

9. Wychowawca przeprowadza rozmowe z dzieckiem wowczas, gdy jest juz ono spokojne,
W celu wyjasnienia przyczyn niewlasciwego zachowania, odwolujac si¢ do kodeksu
grupowego.

10. Fakt interwencji wobec dziecka powinien by¢ niezwlocznie zgloszony rodzicowi,
odnotowany i podpisany przez rodzica w Karcie Rozmow z Rodzicem.



II. REGULY POSTEPOWANIA SYSTEMOWEGO WOBEC DZIECKA
SPRAWIAJACEGO TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE I PRZEJAWIAJACEGO
AGRESJE

1. Wychowawca grupy w ramach spotkan z rodzicami omawia wzajemne relacje migdzy
przedszkolem a $rodowiskiem rodzinnym dziecka, obowiazki w zakresie wspoétdziatania

W procesie wychowawczym oraz zakres odpowiedzialnos$ci za zachowanie dziecka.

2. Nauczyciel podejmuje dziatania wychowawcze wg. Planu Dziatan Profilaktyczno-
Wychowawczych” zmierzajace do eliminacji trudno$ci dziecka oraz rozwigzywania

wystepujacych problemow.

3. Nauczyciel gromadzi odpowiednig dokumentacje z obserwacji pedagogicznej dziecka

dotyczacej jego trudnych zachowan — (zatacznik nr 2).

4. W przypadku powtarzajacych si¢ przejawdéw agresji i innych zachowan powodujacych
trudno$ci wychowawcze nauczyciel przeprowadza z rodzicami dziecka rozmowe, w ktorej
omawia problem. Informuje ich o dotychczas podjetych dziataniach ukierunkowanych na
korekcj¢ niepozadanych zachowan dziecka oraz o zaplanowanych dziataniach
wychowawczych. Fakt ten nauczyciel dokumentuje notatka stuzbowa w Karcie Rozmow

z Rodzicami.

5. Nauczyciele zobowigzani sg do wspomagania rodzicow w pracy wychowawczej z dzieckiem,
m.in. poprzez doradztwo w zakresie dobrych praktyk wychowawczych, wskazanie
odpowiedniej literatury, proponowanie odpowiednich zabaw 1 ¢wiczen do realizacji

w Srodowisku rodzinnym, przekazanie informacji o instytucjach wspomagajacych rodzing.

6. Wychowawca dziecka sprawiajacego trudno$ci wychowawcze i przejawiajacego agresje
proponuje dla dziecka 1 jego rodzicow wsparcie zgodnie z Procedurg udzielania pomocy

psychologiczno- pedagogicznej w Przedszkolu w Drawsku Pom.

7. W przypadku nieskutecznosci podjetych dziatan wychowawca przedstawia problem na

posiedzeniu Rady Pedagogicznej.

8. Jesli zachowanie dziecka nadal nie ulega poprawie nalezy zorganizowa¢ wspolne spotkanie

rodzicow 1 specjalistow w obecnosci Dyrektora. Wychowawca sugeruje badania w Poradni



Psychologiczno- Pedagogicznej lub inne oddzialtywania w celu otrzymania dalszych

wskazowek dotyczacych prowadzenia dziecka.

9. W razie niemozliwosci przezwyci¢zenia trudnosci wychowawczych, wynikajacej z braku
wspotpracy ze strony rodzicow dziecka lub z innych zaniedban obowigzkéw rodzicielskich,

Rada Pedagogiczna rozwaza poinformowanie o sytuacji Sagdu Rodzinnego.

Zaktualizowano i zatwierdzono do realizacji 25.10.2023r.



zalgcznik nr 1

Drawsko Pom.,dnia ..................

Wyrazam zgode na zastosowanie wobec mojego dziecka

(imie i nazwisko dziecka)

sposobow dziatania w przypadku wystgpienia u niego zachowan agresywnych
zagrazajacych zdrowiu 1 bezpieczenstwu jego samego, innych dzieci lub
nauczycieli 1 pracownikow przedszkola:

O
O

Polecenie ustne (powtorzone w razie potrzeby).

Proba podjecia wykonania prosby razem z dzieckiem (bycie blisko,
wziecie dziecka za reke).

Wyciszenie dziecka w sytuacji problemowej - prosba, by dziecko chwile
odpoczeto na krzesetku, bgdz w kqciku wyciszenia do czasu, az sie
uspokoi.

Przytrzymanie dziecka np. za reke.

Holding - trzymanie dziecka w uscisku, calkowite zabezpieczenie 0sob
znajdujacych si¢ wokot przed kopnigciem czy biciem przez dziecko.

(prosze zaznaczy¢ wybrane sposoby)

(podpis rodzicow/prawnych opiekunow)



zalgcznik nr 2

OBSERWACJA TECHNIKA tzw. ,,Probek zdarzen”

Imi¢ i nazwisko dziecka

Data
obserwacji

Czas trwania
obserwacji

Opis sytuacji
obserwowanych

Opis zachowania
dziecka

Podpis osoby
obserwujacej




zatlgcznik nr 3

Sposoby pozbywania si¢ i odreagowania dzieciecej zloSci stosowane
w Przedszkolu w Drawsku Pom.

e zabawy pomagajace dziecku w nazywaniu i rozpoznawaniu wiasnych
emocji

e wskazywanie dzieciom sposobow roztadowania ztych emocji ( pokpity,
folia babelkowa, darcie gazet, walkowanie 1 ugniatanie gliny, itp.)

e zorganizowanie kacika wyciszenia — miejsce, w ktorym dziecko moze
usigs¢ 1 wyciszyc¢ si¢ kiedy odczuwa zdenerwowanie

e terapia ruchem — wytupywanie zto$ci np. na gazecie, planszy

e ¢wiczenia oddechowe — wydtuzanie fazy wydechowej, uspokojenie
uktadu nerwowego, np. rozdmuchiwanie ztosci

e zabawy z kartami emocji, kostka emocji— wybranie kart z emocjami
towarzyszacymi dziecku, rozmowa, stworzenie opowiadania

e drama

e bajkoterapia - stuchanie bajek terapeutycznych

e muzykoterapia- odpr¢zenie 1 wyciszenie organizmu podczas stuchania
muzyki relaksacyjnej

e malowanie jaskrawymi kolorami na duzym arkuszu papieru, malowanie
dtonmi

e masazyki relaksacyjne

e zabawy wyciszajace ( krol ciszy, podawanie kropelki wody)

e metoda ruchu rozwijajacego W. Sherborne



