Poniedzialek
10.02.2025

Alergeny
Wtorek
11.02.2025

Alergeny

Sroda
12.02.2025

Alergeny
Czwartek
13.02.2025

Alergeny

Pigtek
14.02.2025

Alergeny

Sniadanie
Bawarka, chleb razowy z mastem, serek
Almette, pomidor, dzem stodzony fruktoza

mleko i produkty pochodne, pszenica, zyto,
Kakao, chleb razowy z maslem, jajko na
twardo, salata, rzodkiewka, dzem stodzony
fruktoza

mleko i produkty pochodne mleka, zboza
zawierajace gluten i pochodne,

Kawa Inka na mleku, chleb razowy
z maslem, pasta awokado, dzem stodzony
fruktoza

pszenica, zyto, produkty pochodne mleka
Herbata, chleb razowy z mastem, pasta
z makreli, dzem stodzony fruktoza

produkty pochodne mleka, pszenica, zyto,
ryba, jaja

Herbata owocowa, chleb razowy z mastem,
ser z6lty, pomidor, dzem stodzony fruktoza

zyto, mleko i produkty pochodne, jaja

I-Danie

Zupa brokutowa , mieso z kurczaka, zabielana
Smietang 12%, marchewka, pietruszka,
porem, selerem, cebulg, przyprawy:
majeranek, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, natka pietruszki, sol, olej.

Owoc: jabtko

seler, produkty pochodne mleka,

Zupa selerowa, mieso z kurczaka,
ze $mietang marchewka, pietruszkg, porem,
selerem, przyprawy: kminek, 1is¢ laurowy,
ziele angielskie, lubczyk, natka pietruszki,
sol.

Owoc: gruszka
seler, produkty pochodne mleka

Zupa jarzynowa, ze S$mietang na migsie
z kurczaka, z marchewka, pietruszka, porem,
selerem, cebula, natkg pietruszki $wieza,
przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, przyprawa z suszonych warzyw, sol,
pieprz.

Owoc: jabtko

seler, produkty pochodne mleka,

Kapus$niak, na migsie z kurczaka, zabielana
$mietang, z marchewka, ziemniakami,
pietruszka, porem, selerem, przyprawy: 1is¢
laurowy, ziele angielskie, przyprawa
z suszonych warzyw, olej

Owoc: pomarancza
seler, produkty pochodne mleka,

Zupa groszkowa, zabielana $mietana,
marchewka, ziemniakami, pietruszka porem,
cebula, selerem, przyprawy: lis¢ laurowy,
ziele angielskie, lubczyk, pieprz,, sol.

Owoc: banan
produkty pochodna mleka, seler, produkty
zbozowe

I1-Danie
Placki ziemniaczane: maka, jajka, cebula, ziemniaki, olej, §mietana

Kompot sliwkowy

produkty zbozowe, produkty pochodne mleka, jaja
Makaron z truskawkami i §mietang.

Kompot aronia
produkty zbozowe, produkty mleczne

Watrobka duszona z jabtkiem i cebulka.
Ziemniaki
Surowka z marchewki ze §mietang

Kompot aronia

pszenica, produkty pochodne mleka,
Kietbasa z rusztu.

Ziemniaki

Salata ze §mietang

Kompot aronia

produkty pochodne mleka

Naleséniki z dzemem: mleko, maka, jajka, cukier waniliowy, olej,
dzem

Kompot cytrynowy
pszenica, produkty pochodne mleka, jaja



