
 Śniadanie I-Danie II-Danie 

Poniedziałek 

10.02.2025 

Bawarka, chleb razowy z masłem, serek 

Almette, pomidor, dżem słodzony fruktozą 

Zupa brokułowa , mięso z kurczaka, zabielana 

śmietaną 12%, marchewką, pietruszką, 

porem, selerem, cebulą, przyprawy: 

majeranek, liść laurowy, ziele angielskie, 

lubczyk, natka pietruszki, sól, olej. 

 

Owoc: jabłko 

Placki ziemniaczane: mąka, jajka, cebula, ziemniaki, olej, śmietana 

 

 

 

 

Kompot śliwkowy 

Alergeny mleko i produkty pochodne, pszenica, żyto,  seler, produkty pochodne mleka,  produkty zbożowe, produkty pochodne mleka, jaja 

Wtorek 

11.02.2025 

Kakao, chleb razowy z masłem, jajko na 

twardo, sałata, rzodkiewka, dżem słodzony 

fruktozą 

Zupa selerowa, mięso z kurczaka,  

ze śmietaną marchewką, pietruszką, porem, 

selerem, przyprawy: kminek, liść laurowy, 

ziele angielskie, lubczyk, natka pietruszki, 

sól. 

 

Owoc: gruszka 

Makaron z truskawkami i śmietaną. 

 

 

 

 

 

Kompot aronia 

Alergeny mleko i produkty pochodne mleka, zboża 

zawierające gluten i pochodne, 

seler, produkty pochodne mleka produkty zbożowe, produkty mleczne 

Środa 

12.02.2025 

Kawa Inka na mleku, chleb razowy  

z masłem, pasta awokado, dżem słodzony 

fruktozą 

Zupa jarzynowa, ze śmietaną na mięsie  

z kurczaka, z  marchewką,  pietruszką, porem, 

selerem, cebulą, natką pietruszki świeżą, 

przyprawy: liść laurowy, ziele angielskie, 

lubczyk, przyprawa z suszonych warzyw, sól, 

pieprz. 

  

Owoc: jabłko 

Wątróbka duszona z jabłkiem i cebulką. 

Ziemniaki 

Surówka z marchewki ze śmietaną 

 

 

 

 

Kompot aronia 

Alergeny pszenica, żyto, produkty pochodne mleka seler, produkty pochodne mleka, pszenica, produkty pochodne mleka,  

Czwartek 

13.02.2025 

Herbata, chleb razowy z masłem, pasta 

 z makreli, dżem słodzony fruktozą 

 

Kapuśniak, na mięsie z kurczaka, zabielana 

śmietaną, z marchewką, ziemniakami, 

pietruszką, porem, selerem, przyprawy: liść 

laurowy, ziele angielskie, przyprawa  

z suszonych warzyw, olej 

 

Owoc: pomarańcza 

Kiełbasa z rusztu. 

Ziemniaki 

Sałata ze śmietaną 

 

 

Kompot aronia 

Alergeny produkty pochodne mleka, pszenica, żyto, 

ryba, jaja 

seler, produkty pochodne mleka,  produkty pochodne mleka 

Piątek 

14.02.2025 

Herbata owocowa, chleb razowy z masłem, 

ser żółty, pomidor, dżem słodzony fruktozą 

Zupa groszkowa, zabielana śmietaną,   

marchewką, ziemniakami, pietruszką porem, 

cebulą, selerem, przyprawy: liść laurowy, 

ziele angielskie, lubczyk, pieprz,, sól. 

 

Owoc: banan 

Naleśniki z dżemem: mleko, mąka, jajka, cukier waniliowy, olej, 

dżem 

 

 

 

Kompot cytrynowy 

Alergeny żyto, mleko i produkty pochodne, jaja produkty pochodna mleka, seler, produkty 

zbożowe 

pszenica,  produkty pochodne mleka, jaja 

 


