Sniadanie

| danie

Il danie

Poniedziatek

Mileko, chleb razowy z mastem, serkiem

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana $mietang na wywarze drobiowym

Gulasz drobiowy, ziemniaki, surowka z biatej kapusty,

03.02.2024 topionym ziofowym wedzonym, papryka z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg marchewki, szczypiorku
czerwona w paski Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sdl, pieprz
Owocowe co nieco: jabtko Kompot truskawkowy
Alergeny zboza zawierajace gluten, mleko seler, zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne
i produkty pochodne
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOLAKA Barszcz czerwony zabielany Smietang na wywarze drobiowym z selerem, Kaszotto z trzech kasz (jeczmiennej, bulgur, peczak) z kietbasa,
04.02.2025 W tym dniu dzieci samodzielnie marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami cebulg , marchewka , cukinig, czosnek $wiezy
komponuija kanapki Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Kawa Inka na mleku, chleb wieloziarnisty
z mastem, schabem pieczonym w ziotach, | Owocowe co nieco: gruszka Kompot wieloowocowy
ogoérek w plastrach, dzem stodzony
fruktoza
Alergeny mleko i produkty pochodne, zboza seler, mleko i produkty pochodne zboza zawierajgce gluten, gorczyca i produkty pochodne
zawierajace gluten, gorczyca i produkty
pochodne
Sroda Herbata z cytryng , chleb stonecznikowy Zupa ogérkowa zabielana smietang na wywarze drobiowym z selerem, Nalesniki z dzemem (mleko, maka, jajka, olej)
05.02.2025 z mastem, pastg miesng ze szczypiorkiem, | marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami
papryka z6tta w czgstkach Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny Lemoniada
Owocowe co nieco: banan
Alergeny zboza zawierajgce gluten seler, mleko i produkty pochodne zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne
Czwartek Kakao na mleku, chleb domowy Zupa grochowa na wywarze drobiowym z selerem, marchewka, porem, Pulpet miesny w sosie cebulowym, ziemniaki, suréwka
06.02.2025 z mastem, paprykarzem z makreli pietruszka, cebulg, ziemniakami z marchewki, jabtka, pora z jogurtem naturalnym
wedzonej, Swiezego koperku, Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny Przyprawy: sél i pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy
tarkowana rzodkiewka
Owocowe co hieco: pomarancza Kompot wisniowy
Alergeny zboza zawierajace gluten, mleko seler mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten
i produkty pochodne, ryba
Pigtek Zupa mleczna — ptatki ryzowe, chleb Zupa chtopska zabielana Smietang na wywarze drobiowym z selerem, Zapiekanka z kolorowego makaronu duszona w warzywach
07.02.2025 szpinakowy z mastem, jajko w plastrach marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami. z miesem od szynki
z majonezem i szczypiorkiem Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sél, pieprz czarny
Owocowe co hieco: suszona zurawina Kompot sliwkowy
Alergeny zboza zawierajgce gluten, gorczyca i seler, mleko i produkty pochodne Seler, zboza zawierajace gluten

produkty pochodne, jajka

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH

WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadlospisie moga by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich skiadnikow przez dostawcow




