Sniadanie

| danie

Il danie

Poniedziatek

Herbata wisniowa, chleb domowy z mastem,

Krupnik z kaszy pertowej jeczmiennej na wywarze drobiowym

Kotlet schabowy panierowany, ziemniaki, satata mastowa

27.01.2024 serem z6itym wedzonym, pomidor w plastrach z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami ze $mietanga , szczypiorkiem, rzodkiewka
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sél, pieprz
Owocowe co hieco :mandarynka Kompot truskawkowy
Alergeny zboza zawierajace gluten, mleko i produkty seler, zboza zawierajace gluten zboza i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne
pochodne
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOLAKA Zupa kartoflanka na wywarze drobiowym z selerem, marchewka, Kuleczki rybne w sosie koperkowo- Smietanowym z makaronem, suréwka
281.01.2025 W tym dniu dzieci samodzielnie komponuija porem, pietruszka, cebula, ziemniakami z buraczkéw, jabtka, cebulki
kanapki Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Kawa zbozowa na mleku, chleb stonecznikowy
z mastem, safatg roszponka ,polgdwica z kurczaka, | Owocowe co nieco: banan Kompot wieloowocowy
ogorek zielony w plastrach, papryka zétta w paski
dzem stodzony fruktoza
Alergeny mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace seler zboza zawierajgce gluten, ryba, mleko i produkty pochodne
gluten, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Herbata malinowa z cytryng , chleb dyniowy Zupa z fasolki szparagowej zielonej i zottej zabielana Smietang na Leniwe pierogi, polane masetkiem z buteczka tartg, suréwka z marchewki,
29.01.2025 z mastem, pieczen rzymska (wyréb wtasny), wywarze drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, jabtka z owocem granatu z jogurtem typu greckiego
papryka czerwona w czastkach cebulg, ziemniakami Przyprawy: sol, pieprz
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny
lemoniada
Owocowe co hieco: winogron
Alergeny zboza zawierajgce gluten seler, mleko i produkty pochodne zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne
Czwartek Kakao na mleku, chleb wieloziarnisty z mastem, Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze drobiowym Risotto (ryz, mieso drobiowe, pieczarki, warzywa, brokut, ser zétty)
30.01.2025 twarozek ze Smietang, szczypiorkiem, tarkowana z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami w sosie stodko — kwasnym
rzodkiewka Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sél i pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Owocowe co nieco: gruszka Kompot wisniowy
Alergeny zboza zawierajgce gluten , mleko i produkty seler mleko i produkty pochodne
pochodne
Pigtek Zupa mleczna- kasza manna, chleb razowy Zupa krem z brokuta zabielana sSmietang na wywarze drobiowym Gulasz duszony z wotowiny, ziemniaki, suréwka z selera, pora, kukurydzy
31.01.2025 z mastem, pasta z kietbasy i jajka ze Swiezg natka z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami, Przyprawy: sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie
pietruszki, papryka kolorowa w paski Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny
Kompot Sliwkowy
Owocowe co nieco: jabtko
Alergeny zboza zawierajgce gluten, gorczyca i produkty seler, mleko i produkty pochodne Seler

pochodne, jajka

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH

WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadlospisie moga byé dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich skiadnikéw przez dostawcow




