Sniadanie

| danie

Il danie

Poniedziatek

Mileko, chleb sojowy z mastem, serkiem Almette,

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana $mietang na wywarze

Stek miesny zapiekany z cebulka, ziemniaki, suréwka

20.01.2024 papryka czerwona w czastkach drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg z marchewki, ananasa z chrzanem
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sél, pieprz
Owocowe co nieco: winogron Kompot $liwkowy
Alergeny zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne seler, mleko i produkty pochodne, zboza zawierajgce gluten zboza i produkty pochodne
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOLAKA Zupa krem z selera zabielana Smietang na wywarze drobiowym Leczo z kietbasg, marchewka, cebula, pieczarki, cukinia ,kukurydzg,
21.01.2025 W tym dniu dzieci samodzielnie komponuijg kanapki z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami kasza peczak na sypko
Kawa Inka na mleku, chleb wieloziarnisty z mastem, Przyprawy: lié¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz, ziele angielskie
satatg mastowa, batonem szynkowym, rzodkiew biata w
talarkach, papryka kolorowa Owocowe co hieco: mandarynka Kompot jabtkowy
w paski, dzem stodzony fruktoza
Alergeny mleko i produkty pochodne, zboza zawierajgce gluten, seler, mleko i produkty pochodne zboza zawierajace gluten
gorczyca i produkty pochodne
Sroda Kakao na mleku , chleb razowy z mastem, paprykarzem Zupa fasolowa na wywarze drobiowym z selerem, marchewka, Makaron z twarogiem i szpinakiem
22.01.2025 z tunczyka, serka Fety, pomidor porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami Przyprawy: sdl, pieprz
w plastrach ze swiezg natkg pietruszki Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny
Kompot wisniowy
Owocowe co nieco: jabtko
Alergeny zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, seler, mleko i produkty pochodne zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne
ryba
Czwartek Zupa mleczna- musli z suszonymi owocami , chleb Zupa jarzynowa zabielana Smietang na wywarze drobiowym Pulpety drobiowe w sosie cebulowym ziemniaki, suréwka z sataty
23.01.2025 domowy z mastem, pasta jajeczna z awokado, z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami pekinskiej, marchewki, kukurydzy
szczypiorkiem, posypane prazonymi pestkami Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie
stonecznika
Owocowe co nieco: banan Kompot z czerwonej porzeczki
Alergeny zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, seler, mleko i produkty pochodne zboza zawierajace gluten
Pigtek Herbata z cytryng i Swiezym imbirem, paréwka na Zupa wiejska z zielening zabielana $mietang na wywarze Ryz polany musem truskawkowo- $mietanowym
24.01.2025 goraco, chleb stonecznikowy z mastem drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg,
ziemniakami, Kompot wieloowocowy
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny
Owocowe co nieco: gruszka
Alergeny zboza zawierajace gluten, gorczyca i produkty pochodne | seler, mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH

WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadlospisie moga byé dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich skiadnikéw przez dostawcow




