Sniadanie

Poniedziatek Herbata malinowa, chleb razowy z mastem,

13.01.2025 serek Hochland, rzodkiewka, dzem stodzony
fruktoza

Alergeny zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne,

Wtorek Bawarka, chleb razowy z maslem, ser

14.01.2025 mozzarella, pomidor, szczypiorek , dzem
stodzony fruktoza

Alergeny zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, jaja, mleko i produkty pochodne,

Sroda Herbata owocowa, chleb razowy z mastem,

15.01.2025 sucha krakowska, ogérek $wiezy, roszponka,
dzem stodzony fruktoza

Alergeny zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne,

Czwartek Kakao, chleb razowy z mastem, pasta

16.01.2025 z makreli z twarogiem, dzem stodzony
fruktoza

Alergeny mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,
ryba, jaja

Pigtek Mleko, chleb razowy z mastem, jajko na

17.01.2025 twardo z majonezem i ogérkiem, dzem
stodzony fruktoza

Alergeny mleko i produkty pochodne, zboza

zawierajace gluten oraz produkty pochodne

I-Danie
Krem z cukinii z marchewka, na porcji
rosotowej, zabielany $mietana,

Z marchewkg, porem, ziemniakami, selerem,
czosnkiem, cebulg, przyprawy: tymianek, li§¢
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz,
przyprawa z suszonych warzyw.

Owoc: jabtko
mleko i produktu pochodne, seler

Kapusniak, na porcji rosotowej, Z marchewka,
porem, selerem, przyprawy: li§¢ laurowy,
ziele angielskie, przyprawa z suszonych
warzyw, sol, pieprz.

Owoc: banan
seler, mleko i produkty pochodne,

Zupa ziemniaczana, zabielana $mietana, na
porcji rosotowej, z marchewka, porem,
selerem, przyprawy: lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, natka pietruszki, sol,
pieprz, , przyprawa z suszonych warzyw

Owoc: kiwi
seler, mleko i produkty pochodne,

Zupa z fasolki szparagowej, zabielana
$mietana, na porcji rosotowej, marchewka,
ziemniakami, porem, selerem, przyprawy:
1i¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz.

Owoc: gruszka
seler, mleko i produkty pochodne,

Krem z pieczonego kalafiorowa, zabielana
$Smietang, z marchewka, ziemniakami,
porem, selerem, cebula, przyprawy: lisé
laurowy, ziele angielskie, lubczyk, sol, pieprz,
przyprawa z suszonych warzyw

Owoc: pomarancza
seler, mleko i produkty pochodne,

11-Danie

Gulasz jarzynowo miesny: szynka, marchewka, cebula, pietruszka,
seler, pieczarki.

Kasza peczak.

Kompot sliwkowy
mleko i produktu pochodne,

Kotleciki z kurczaka z serem: filet z kurczaka, ser z6ity, majonez,
Jjajka, maka ziemniaczana,

Ziemniaczki.

Salata ze §mietang

Kompot wieloowocowy
mleko i produktu pochodne, jaja

Kopytka z okrasa: ziemniaki, maka, jajka, cebula
Suréowka z pomidoréw ze $mietana.

Kompot aronia

mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, jaja

Bigos z ziemniakami: kapusta kiszona, kapusta $wieza, marchewka,
cebula, ziemniaki, olej, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz.

Kompot truskawkowy
zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, seler

Racuchy drozdzowe z jabtkiem: maka, jajka, mleko, drozdze, cukier,
jabtko, olej

Kompot gruszkowy
mleko i produkty pochodne, jaja, zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne

WODE DO PICIA PODEJAMU DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO PODYBTU W PRZEDSZKOLU.



