Sniadanie

| danie

Il danie

Poniedziatek

Herbata z cytryng, chleb domowy z mastem,

Krupnik ryzowy ze $wiezg natkg pietruszki na wywarze drobiowym

Patka drobiowa opiekana, ziemniaki, mizeria

13.01.2024 serkiem mozzarella, pomidor w plastrach z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami Przyprawy: sél, pieprz
ze szczypiorkiem Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny
Kompot truskawkowy
Owocowe co nieco: mandarynka
Alergeny zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty seler mleko i produkty pochodne
pochodne
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOLAKA Barszcz czerwony zabielany $mietang na wywarze drobiowym Gulasz z szynki z kaszg jeczmienng, suréwka z pora, marchewki, cebulki
14.01.2025 W tym dniu dzieci samodzielnie komponuija z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami zielonej
kanapki Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz
Kawa zbozowa na mleku, chleb wieloziarnisty
z mastem, rukolg, kietbasa sucha krakowska, Owocowe co nieco: banan Kompot §liwkowy
ogorek zielony w plastrach, papryka czerwona
w czgstkach, dzem stodzony fruktozg
Alergeny mleko i produkty pochodne, zboza zawierajgce seler, mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten zboza zawierajgce gluten
gluten, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Herbata wisniowa, chleb razowy z mastem, Zupa krem z zielonego groszku, zabielana $mietang na wywarze Racuchy drozdzowe z jabtkiem posypane cukrem pudrem
15.01.2025 pasztetem miesno- warzywnym(wyrob wtasny), drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, Mleko, maka, olej
rzodkiewka tarkowana ziemniakami
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny lemoniada
Owocowe co hieco: gruszka
Alergeny zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty seler, mleko i produkty pochodne zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne
Czwartek Kakao na mleku , chleb szpinakowy z mastem, Zupa pieczarkowa zabielana $mietang na wywarze drobiowym Medaliony rybne duszone w warzywach, ziemniaki, suréwka z kapusty
16.01.2025 jajko w plastrach w sosie jogurtowo- czosnkowym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami kiszonej, cebulki, jabtka
ze szczypiorkiem, papryka zétta w paski Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny
Owocowe co nieco: jabtko Kompot wisniowy
Alergeny zboza zawierajgce gluten , mleko i produkty seler, mleko i produkty pochodne zboza zawierajgce gluten, ryba
pochodne, jajka
Pigtek Zupa mleczna- ptatki owsiane, chleb zytni Zupa ogorkowa zabielana Smietang na wywarze drobiowym Spaghetti z miesem mielonym z bazylig i oregano
17.01.2025 z mastem, serkiem truskawkowym z selerem, marchewka, porem, pietruszkga, cebula, ziemniakami, Przyprawy: sol i pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny
Kompot owocowy
Owocowe co hieco: pomarancza
Alergeny zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty seler, mleko i produkty pochodne zboza zawierajace gluten

pochodne

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH

WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadlospisie moga byé dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich skiadnikéw przez dostawcow




