Sniadanie

| danie

Il danie

Poniedziatek

Herbata z cytryng, swiezym imbirem, chleb

Krupnik z kaszy pertowej jeczmiennej na wywarze

Stek zapiekany z cebulg, ziemniaki, satata mastowa ze Smietana,

16.12.2024 razowy z mastem, serkiem Almette drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, szczypiorkiem
Smietankowym, pomidor w plastrach cebula, ziemniakami Przyprawy: sol, pieprz czarny
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny
Kompot sliwkowy
Owocowe co nieco: pomarancza
Alergeny mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace seler, zboza zawierajace gluten zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne
gluten
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOLAKA Zupa pieczarkowa zabielana Smietang na wywarze Potrawka drobiowa w sosie pomidorowym z kaszg peczak, suréwka
17.12.2024 W tym dniu dzieci samodzielnie komponuijg drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszkg, z biatej kapusty, marchewki, jabtka
kanapki cebulg, ziemniakami Przyprawy: sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kawa Inka na mleku, chleb wieloziarnisty Przyprawy: lié¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny
z mastem, satatg lodowa, kietbasg szynkowg Kompot truskawkowy
w ziotach, papryka kolorowa w czastkach, Owocowe co nieco: gruszka
dzem stodzony fruktoza
Alergeny mleko i produkty pochodne, zboza zawierajgce seler, mleko i produkty pochodne zboza zawierajace gluten
gluten, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Kakao na mleku, chleb razowy z mastem, Zupa grochowa na wywarze drobiowym z selerem, Makaron z twarogiem, szpinakiem i Swiezym czosnkiem
18.12.2024 pieczenig rzymska (wyréb wtasny), ogérek marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami. Przyprawy: sél, pieprz czarny
Swiezy w plastrach Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny
Kompot owocowy
Owocowe co nieco: jabtko
Alergeny zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty seler zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne
Czwartek Zupa mleczna- musli z suszonymi owocami, Zupa krem z brokuta zabielana $mietang na wywarze Kuleczki rybne pod pierzynkg warzywng, ziemniaki, suréwka z
19.12.2024 chleb domowy z mastem, tarkowanym drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, buraczkdéw, cebulki z prazonymi pestkami stonecznika
serem z6ttym Gouda, szczypiorkiem, cebulg, ziemniakami Przyprawy: sol, pieprz czarny
rzodkiewka w talarkach Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny
Kompot wisniowy
Owocowe co hieco: banan
Alergeny zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty seler, mleko i produkty pochodne zboza zawierajgce gluten, ryba
pochodne
Pigtek Herbata o smaku zurawinowym, chleb Zupa ziemniaczana na wywarze drobiowym z selerem, Ryz zapiekany z jabtkami w sosie Smietanowo- waniliowym
20.12.2024 stonecznikowy z mastem, pasta z jajek, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami,
awokado, szczypiorku, papryka czerwona w Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Kompot cytronada
paski
Owocowe co nieco: mandarynka
Alergeny Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty Seler Mleko i produkty pochodne

pochodne, jajka

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH

WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadiospisie moga by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich skiadnikow przez dostawcow




