Sniadanie

| danie

Il danie

Poniedziatek

Mleko, chleb domowy z mastem, serem z6ttym,

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze drobiowym, zabielana

Kotlet mielony panierowany, ziemniaki, suréwka z kapusty

09.12.2024 salami, papryka czerwona w paski $mietang, z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg | pekinskiej, marchewki, pora
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny
Owocowe co nieco: jabtko Kompot truskawkowy
Alergeny mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace mleko i produkty pochodne, seler zboza zawierajgce gluten
gluten
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOLAKA Barszcz czerwony zabielany $mietang na wywarze drobiowym Gulasz duszony z szynki z kasza bulgur, suréwka z marchewki, jabtka,
10.12.2024 W tym dniu dzieci samodzielnie komponuija z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami ananasa
kanapki Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kawa zbozowa na mleku, chleb wieloziarnisty z
mastem, satata rucola schabem pieczonym w Owocowe co nieco: banan Kompot wisniowy
ziotach, ogdrek zielony w stupkach, papryka zétta w
paski dzemem stodzonym fruktoza
Alergeny mleko i produkty pochodne, zboza zawierajgce seler, mleko i produkty pochodne
gluten, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Zupa mleczna, ptatki owsiane, chleb razowy Zupa fasolowa na wywarze drobiowym z selerem, marchewka, Leniwe kluski z twarogiem, polane masetkiem z buteczkg tarta, suréwka
11.12.2024 z mastem, pastg drobiowa szczypiorkiem, pomidor | porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami z selera, marchewki z owocem granatu
w plastrach, rzodkiewka tarkowana Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sél, pieprz czarny,
Owocowe co nieco: mandarynka Cytronada
Alergeny zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty seler zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne
Czwartek Kakao na mleku, butka poznariska z mastem, Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze drobiowym z selerem, Pulpet w sosie Smietanowym, ziemniaki, suréwka z ogorka kiszonego,
12.12.2024 paprykarz z makreli wedzonej, jajka, swiezego marchewka, porem, pietruszka, cebula, ziemniakami marchewki, cebulki czerwonej, kukurydzy
koperku, papryka kolorowa Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny
Owocowe co hieco: gruszka Kompot owocowy
Alergeny zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty seler zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne, ryba, jajka
Pigtek Herbata z cytryng i miodem, chleb wieloziarnisty Zupa bukiet warzyw zabielana Smietang na wywarze drobiowym z Zapiekanka z kolorowego makaronu duszona z kietbasa i warzywami
13.12.2024 z mastem, serkiem mozzarella, pomidor selerem, marchewka, porem, pietruszkg, cebulg, ziemniakami,
w plastrach ze swiezg natka pietruszki Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Kompot Sliwkowy
Owocowe co hieco: pomarancza
Alergeny zboza zawierajace gluten, mleko i produkty seler, mleko i produkty pochodne zboza zawierajace gluten, gorczyca i produkty pochodne

pochodne

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH

WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadlospisie moga byé dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich skiadnikéw przez dostawcow




