Sniadanie

| danie

Il danie

Poniedziatek

Herbata czarna z cytryng i Swiezym imbirem,

Zupa krem z kalafiora zabielana Smietana na wywarze

tazanki duszone z miesem i kapustg

02.12.2024 chleb sojowy z mastem, serkiem topionym, drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, Przyprawy: sol, pieprz czarny, czosnek
papryka czerwona w czgstkach cebulg, ziemniakami
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Kompot owocowy
Owocowe co nieco: mandarynka
Alergeny mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace mleko i produkty pochodne, seler zboza zawierajace gluten
gluten
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOLAKA Zupa cebulowa na wywarze drobiowym z selerem, Gotabki w sosie pomidorowym, ziemniaki
03.12.2024 W tym dniu dzieci samodzielnie komponujg marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniaki Przyprawy: sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
kanapki Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny
Bawarka na mleku, chleb stonecznikowy Kompot sliwkowy
z mastem, safatg lodowa, kurczakiem Owocowe co nieco: jabtko
gotowanym, papryka zo6tta w paski, rzodkiew
biata w plasterkach, dzem stodzony fruktoza
Alergeny mleko i produkty pochodne, zboza zawierajgce seler mleko i produkty pochodne
gluten, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Zupa mleczna kasza manna, chleb razowy Zupa szpinakowa z jajkiem, zabielana smietang na wywarze Leczo miesno-warzywne(mieso drobiowe, marchewka, cebula,
04.12.2024 z mastem, pasztetem miesno-warzywnym drobiowym z selerem, marchewkg, porem, pietruszka, pieczarki, cukinia ,kukurydza), kasza jeczmienna na sypko
(wyréb wtasny), pomidor w plastrach cebulg, ziemniakami Przyprawy :sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny
Kompot truskawkowy
Owocowe co hieco: banan
Alergeny zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty seler, mleko i produkty pochodne, jajko zboza zawierajgce gluten
pochodne
Czwartek Kakao na mleku, chleb domowy z mastem, Zupa grochowa na wywarze drobiowym z selerem, Burger rybny zapiekany, ziemniaki, suréwka z pory, marchewki,
05.12.2024 twarozek ze Smietang, szczypiorkiem, ogérek | marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami jabtka z jogurtem typu greckiego
zielony w plastrach Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny
Owocowe co nieco: gruszka Kompot sliwkowy
Alergeny zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty seler zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, ryba
pochodne
Pigtek Herbata malinowa, paréwka na gorgco Zupa ogorkowa zabielana $mietang na wywarze drobiowym Racuchy drozdzowe, polane musem malinowo- Smietanowym
06.12.2024 z ketchupem, chleb wieloziarnisty z mastem z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, (maka, olej, mleko)
ziemniakami,
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Lemoniada
Owocowe co nieco: mandarynka
Alergeny zboza zawierajace gluten, gorczyca i produkty seler, mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten

pochodne

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH

WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadlospisie moga by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich skiadnikow przez dostawcow




