Sniadanie

| danie

Il danie

Poniedziatek

Herbata o smaku truskawkowym, chleb domowy z

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana $mietang na

Kotlet mielony panierowany, ziemniaki, suréwka z kapusty

25.11.2024 mastem, serkiem ziotowyo- Smietankowym, wywarze drobiowym z selerem, marchewkg, porem, czerwonej, marchewki i zurawiny
papryka z6tta w paski pietruszka, cebula, Przyprawy: sdl, pieprz czarny
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny
Kompot wisniowy
Owocowe co nieco: mandarynka
Alergeny Mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace Mleko i produkty pochodne, seler, zboza zawierajgce gluten Zboza zawierajgce gluten
gluten
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOLAKA Zupa pieczarkowa zabielana Smietang na wywarze Schab w sosie pieczeniowym z kasza gryczana, suréwka z
26.11.2024 W tym dniu dzieci samodzielnie komponujg drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, buraczkoéw, jabtka, cebulki z prazonymi pestkami stonecznika
kanapki. cebula, ziemniakami Przyprawy: sél, pieprz
Kawa Inka na mleku, chleb zytni z mastem, Przyprawy: li¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny
satatg mastowa, batonem szynkowym, Kompot truskawkowy
ogorkiem zielonym w plastrach, rzodkiewka w | Owocowe co nieco: jabtko
talarkach, dzemem stodzonym fruktoza
Alergeny Mleko i produkty pochodne, zboza zawierajgce Mleko i produkty pochodne, seler Zboza zawierajace gluten
gluten, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Herbata z cytryng i miodem, chleb Zupa z fasolki szparagowej z6ttej, zabielana Smietang z Kopytka (maka, jajka, olej) okraszone cebulka, suréwka z marchewki,
27.11.2024 wieloziarnisty z mastem, pastg z kietbasy, selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami | pora, ananasa z jogurtem naturalnym
szczypiorku, pomidor w plastrach Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny
Kompot jabtkowy
Owocowe co nieco: banan
Alergeny Zboza zawierajgce gluten, gorczyca i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne, zboza zawierajgce gluten
pochodne
Czwartek Kakao na mleku, chleb stonecznikowy Rosolnik z kaszy peczak z zielening na wywarze drobiowym Stek drobiowy duszony w warzywach, ziemniaki, ogérek zielony
28.11.2024 z mastem, paprykarz z turiczyka w sosie z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ze szczypiorkiem i $mietang
wtasnym z serkiem feta, papryka czerwona ziemniakami Przyprawy: sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
w czastkach Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny
Kompot sliwkowy
Owocowe co nieco: gruszka
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne, ryba
Pigtek Zupa mleczna - ptatki kukurydziane, chleb Zupa ziemniaczana zabielana $mietang na wywarze miesnym | Ryz zapiekany z musem jabtkowym polany sosem $mietanowo-
29.11.2024 szpinakowy z mastem, jajko w plastrach z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, waniliowym
Z majonezem, szczypiorkiem ziemniakami,
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Kompot z aronii
Przekaska : prazone pestki stonecznika
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Mileko i produkty pochodne

pochodne, jajka

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH

WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadiospisie moga byé dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich skiadnikéw przez dostawcow.




