JADLOSPIS

Rl

ZKOLE

Herbata owocowa, chleb razowy z
mastem, ser wedzony,
rzodkiewka, dzem bez dodatku
cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Kakao na mleku, chleb razowy z
masltem, pasta z biatej fasoli (fasola
jas, jabtko, cebula, sok z cytryny,
majeranek, pieprz), pomidor

zboza zawierajgce gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,
Dzieci same
$niadanie:

komponuja

Bawarka na mleku, chleb razowy
z maslem, schab pieczony, kietki,
satata, pomidor, prazony
stonecznik

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, r

Herbata owocowa, pasta z
kurczaka wedzonego z jajkiem,
ogorek w stupkach, dzem bez
dodatku cukru

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i pochodne,
orzechy

Herbata czarna z imbirem i cytryna,
czekoladowa owsianka ze
Swiezymi owocami i chrupigcymi
orzeszkami (mleko, kakao, platki
owsiane, banan, jabtko, orzechy
wloskie), marchewka w stupkach

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i pochodne,
orzechy

PRZ
Barszcz  czerwony: buraki, marchewka,
pietruszka, por seler, cebula, zabielany
mlekiem,
przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie,

pieprz, przyprawa z suszonych warzyw, sol
Owoc: winogrono

mleko i produktu pochodne, seler,

Krem marchewkowo-porowy: porcja rosotowa,
marchewka, por, seler, natka pietruszki,
ziemniaki, zabielany mlekiem

przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa z suszonych warzyw, sol, pieprz.

Satatka owocowa: jabtko, gruszka, s$liwka,
banan, pomarancza

seler, zboza zawierajgce gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produktu pochodne,

Zupa koperkowa: koperek $wiezy, marchewka,
por, seler, czosnek, cebula, zabielana mlekiem.
przyprawy: majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz, przyprawa z suszonych
warzyw

Koktajl bananowy: jogurt naturalny, mus z
bananéw.

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Zupa pomidorowa z lanymi kluskami (magka,
jajka): pomidory, marchewka, pietruszka, seler,
zabielana mlekiem,

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
mielony, przyprawa z suszonych warzyw, sol

Owoc: gruszka

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,
jaja

Rosét z pieczonych warzyw: i migsa Kurczak
Swiezy, wotowina, imbir, czosnek, marchewka,
por, cebula czerwona, cebula biata, pietruszka,
seler, makaron nitka

przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
mielony, przyprawa z suszonych warzyw, sol

Owoc: sliwka
seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne,

Stek z szynki wieprzowej duszony z
cebulka: szynka bk, jajka, maka,
cebulka.

Ziemniaki.

Suréwka z czerwonej Kkapusty z
jogurtem

Kompot sliwkowy

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja
Ciecierzyca po bretonisku z kasza
jeczmienna: ciecierzyca,
pomidory, marchewka, cebula,
papryka czerwona, czosnek, olej.
Przyprawy: majeranek, papryka
stodka, papryka wedzona, pieprz,
s6l, warzywa suszone

Woda z pomarancza
zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne,

Kotleciki z indyka z serem: filet z
indyka, maka ziemniaczana, jajka,
ser zZo6lty, majonez.

Ziemniaki.

Mizeria ze szczypiorkiem i
jogurtem.

Kompot wisniowy

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne,

Pulpeciki rybne pieczone: ryba,
jajka, bulka tarta.

Ryz

Suréwka z kapusty kiszonej.

Kompot z aronii

jaja, ryba, zboza zawierajace gluten
oraz produkty pochodne, jaja

Pierogi leniwe z suréwka z
marchewki z jabtkiem: maka,
twardg, jajka, ziemniaki,

marchewka, jabtko, jogurt

Kompot z aronii

jaja, zboza zawierajgce gluten oraz
produkty pochodne, , mleko i
produkty pochodne

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO
POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



