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Kakao dostadzany miodem,
chleb razowy z mastem, jajko
na twardo ze szczypiorkiem,
dzem bez dodatku cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja

Dzieci same komponuja
Sniadanie:
Kawa Inka na mleku

dostodzona miodem, chleb
razowy z mastem, poledwica
wedzona, ogoérek  Swiezy,
pomidor, dzem bez dodatku
cukru

zboza zawierajgce gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja
Herbata malinowa dostodzona

miodem, chleb razowy z
mastem, twarozek z
jogurtem,  rzodkiewka i

szczypiorkiem, dzem  bez

dodatku cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Dzieci same komponuja
$niadanie:

Kawa zbozowa na mleku
stodzone  miodem, chleb
razowy z maslem, paréwka na
goragco z ketchupem lub
musztarda, rzodkiewki,
orzechy wloskie

mleko i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten i
pochodne, orzechy

Zupa mleczna z Kkaszg
kuskus, chleb razowy z
maslem, pasta z lososia z
jajkiem, koperkiem, ogorek
Swiezy, dzem bez dodatku
cukru

mleko i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, ryby

Zupa ziemniaczana: ziemniaki marchewka,
pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
mleko

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa z suszonych warzyw, sol, pieprz.

Owoc: jabtko
seler, mleko i produktu pochodne,

Krem jarzynowy z
pelnoziarnistymi: porcje
marchewka, pietruszka, seler,
brokut, kalafior, groszek, mleko,
razowy

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa z suszonych warzyw, sél, pieprz.

grzankami
rosotowe,
ziemniaki,
chleb

Owoc: gruszka

seler, mleko i produktu pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne

Barszcz bialy: naturalny zakwas, porcje
rosolowe, marchewka, por, seler, ziemniaki,
czosnek, mleko, kietbasa §laska

przyprawy: majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz, przyprawa z suszonych
warzyw

Owaoc: banan
seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Zupa szpinakowa z jajkiem: szpinak,
marchewka, por, ziemniaki, pietruszka,
koperek $wiezy, seler, mleko, jajka

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, pieprz mielony, przyprawa z
suszonych warzyw, sol

Owaoc: winogrono
seler, mleko i produkty pochodne,

Zupa pieczarkowa z makaronem: pieczarki,
marchewka, por, seler, cebula zoétta, czosnek,
natka pietruszki, mleko, makaron razowy
przyprawy: li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

Koktajl truskawkowy: truskawki, jogurt
naturalny, mleko

seler, mleko i produkty pochodne,

Risotto z warzywami: zielona fasolka
szparagowa, ciecierzyca, marchewka,
kalafior, brokut, cukinia, cebula, czosnek,
bulion, kasza bulgur, sdl, pieprz, papryka
stodka, papryka wedzona, suszone
warzywa.

Kompot cytrynowy dostadzany miodem

Bitki duszone w sosie wiasnym.
Kasza gryczana.
Ogorek kiszony

Kompot
miodem

wieloowocowy  dostadzany

Racuchy drozdzowe z jabtkiem i cukrem
pudrem: maka, mleko, jajka, drozdze,
jabtka, cukier waniliowy, cukier puder,
olej

Kompot gruszkowy dostadzany miodem

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten oraz produkty
pochodne

Pulpeciki rybne z sosem koperkowym:
ryba, jajka, magka, bulion warzywny,
$mietana, koperek

Ziemniaki

Suréwka z buraczkdow.

Kompot jabtkowy dostadzany miodem

mleko i produkty pochodne, jaja, ryby

Kluski $laskie z gulaszem: ziemniaki,
maka ziemniaczana, szynka b/k,
marchewka, pietruszka, seler, cebula.
przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, pieprz mielony, przyprawa z
suszonych warzyw, sol

Woda z pomarancza i odrobing miodu
zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne,
jaja

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO
POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



