Poniedzialek

Zupa mleczna — ptatki ryzowe mleko
{2%}/woda, chleb razowy z maslem, serkiem

Zupa ziemniaczana zabielana mlekiem {2%} z selerem,
marchewka, porem, pietruszka, cebula, ziemniakami na wywarze

Pulpeciki migsne duszone w sosie cebulowym {migso z karkowki,
jajka, maka pszenna, cebula, marchewka, natka pietruszki}, kasza

12.10.2026 Almete mix smakow, pomidor warzywnym bulgur, surowka z biatej kapusty, marchewki, cebulki czerwonej,
Przyprawy: li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny koperku $wiezego z oliwa z oliwek
Owocowe co nieco: jabtko Przyprawy: sol, pieprz czarny, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy i lubczyku
Kompot wisniowy {wi$nia mrozona} dosmaczony miodem/woda
Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten
Alergeny
pochodne
Kakao na mleku bez cukru, mleko {2%}/ woda, | Rosot z makaronem na wywarze drobiowym z selerem, Kotlet z ryby {dorsz mrozony, jajka, bulka tarta, olej rzepakowy},
Wtorek . . . . L . . L .
chleb razowy z mastem, wedling drobiowa, marchewka, porem, pietruszka, cebula ziemniaki, satata mastowa z rzodkiewka i szczypiorkiem na bazie
13.10.2026 papryka czerwona w paski, dzem stodzony Przyprawy: 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny jogurtu naturalnego
fruktoza Owocowe o hieco: winogron Przyprawy: sol, pieprz czarny
Kompot truskawkowy {truskawka mrozona} dosmaczony
miodem }/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, gorczyca i produkty Seler, zboza zawierajace gluten Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, ryba
pochodne, mleko i produkty pochodne
Sroda Kawa Inka na mleku {2%} bez cukru/ woda, Barszcz czerwony zabielany mlekiem {2%} na wywarze Risotto warzywne z cukinig, soczewica, kukurydza, marchewka
14.10.2026 chleb razowy z maslem, pasta z twarogu, warzywnym z selerem , marchewka, porem, pietruszka, cebula, i papryka czerwona, ogorek kiszony w kawatku
{jogurt naturalny}, szczypiorku, rzodkiewki ziemniakami Przyprawy: sol, pieprz czarny, lis¢ lubczyku
Przyprawy: li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny, 1i§¢ Woda z plastrami pomaraficzy i cytryn {dosmaczona miodem}
lubczyku
Owocowe co nieco :banan
Alergeny Zboza zawierajace gluten Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
Czwartek Herbata z cytryna i $wiezym imbirem bez cukru, | Zupa krem z marchewki z grzankami razowymi na wywarze Potrawka z indyka z groszkiem zielonym, marchewka, cebula i $wieza
15.10.2026 chleb razowy z maslem, pieczen rzymska drobiowym, zabielana mlekiem {2%}, z selerem, marchewka, natka pietruszki {§wiezy filet z indyka, groszek mrozony mleko 2%},
{migso z szynki, jajka, szczypta soli i pieprzu}, porem, pietruszka, cebula ziemniaki, suréwka z pory, marchewki, jabtka z dodatkiem prazonych
ogorek zielony, papryka zotta Przyprawy: li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny, 1i§¢ nasion stonecznika
Dzieci samodzielnie komponuja warzywa do lubczyku Przyprawy: sol, pieprz czarny, papryka stodka, li§¢ lubczyku
kanapek Owocowe co nieco: gruszka Kompot truskawkowy {truskawka mrozona} dosmaczany miodem
/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten Seler, zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
Pigtek Mleko {2%}/woda, chleb razowy z mastem, Zupa chiopska z kasza kuskus na wywarze warzywnym z selerem, | Racuchy drozdzowe z twarogiem { mleko 2%, twarog potttusty,
16.10.2026 | jajko w plastrach z sosem jogurtowo — marchewka, porem, pietruszka, ziemniakami drozdze, jajka, maka pszenna, olej rzepakowy}

czosnkowym i szczypiorkiem, kietki stonecznika

Przyprawy: li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny

Owocowe co nieco: melon

TALERZ WARZYWNY: PAPRYKA ZOELTA W PASKI ,
MARCHEWKA W TALARKACH
Kompot malinowy {malina mrozona} dosmaczony miodem/ woda

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH
WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU

W jadlospisie mogg by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich sktadnikéw przez dostawcow




