Sniadanie

I danie

II danie

Poniedzialek | Kakao na mleku {2%}, bez cukru/woda, chleb | Krupnik z kaszy jeczmiennej perfowej z natka pietruszki, selerem, Patka z kurczaka opiekana, ziemniaki, suréwka z selera, marchewki,
28.09.2026 razowy z mastem, serkiem mozzarella, papryka | marchewka, porem, pietruszka, cebula na wywarze drobiowym Zurawiny z jogurtem typu greckiego
czerwona W paski Przyprawy: 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Olej rzepakowy
Owocowe co nieco: gruszka Przyprawy: sol, pieprz czarny, papryka stodka
Kompot z aronii {aronia mrozona} dosmaczony miodem/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Seler, zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Seler, mleko i produkty pochodne
Witorek Bawarka na mleku - herbata czarna bez cukru, Zupa krem paprykowo - cukiniowa z grzankami razowymi, zabie- Kaszotto z kaszy peczak z migsem od szynKki i kolorowymi warzy-
05.10.2026 mleko {2%}/ woda, chleb razowy z mastem, sa- | lana mlekiem {2%} na wywarze warzywnym z selera, marchewki, | wami: marchewka, brokutem, pieczarkami, cebulka czerwona, czosn-
lata roszponka, poledwica z indyka, ogorek zie- pora, pietruszki, cebuli, ziemniaki do zaggszczenia kiem $wiezym, natka pietruszki}
lony, dzem stodzony fruktoza Przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny, kur- Przyprawy: sol , pieprz czarny, lis¢ lubczyku, ziele angielskie
kuma . REd . .
. Kompot wisniowy { wisnia mrozona} { dosmaczony miodem}/woda
Owaocowe co nieco: banan P v H J }
Alergeny Zboza zawierajace gluten, gorczyca i produkty po- Seler, mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten Zboza zawierajace gluten,
chodne, mleko i produkty pochodne
Sroda Herbata o smaku owocow lesnych / woda, chleb | Zupa z fasolki szparagowej zottej zabielana mlekiem {2%} na wy- | Makaron kokardki polany musem malinowo- jogurtowym {jogurt na-
06.10.2026 razowy z mastem, pasztet drobiowy wlasnego warze warzywnym z selera, marchewka porem, pietruszka, cebula, turalny}
wyrobu z warzywami z dodatkiem prazonych ziemniaki lemoniada {woda z cytryna i mi¢ta} dosmaczony miodem
nasion stonecznika{filet drobiowy $wiezy, jajka, | Przyprawy: li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny, 1i§¢
marchewka, cebula} pomidor lubczyku
Warzywna przekaska: papryka zétta, rzodkiew biata w talarkach
Alergeny Zboza zawierajace gluten Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
Czwartek Granola z zurawing i rodzynkami na mleku Zupa pomidorowa z makaronem razowym zabielana mlekiem Pulpeciki rybne {miruna mrozona, jajka} w sosie koperkowym zabie-
07.10.2026 {2%} bez cukru {platki owsiane, miod, orzechy | {2%} na wywarze drobiowym z selerem, marchewka, porem, pie- lanym mlekiem {mleko 2%}, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej,
arachidowe, zurawina suszona i rodzynki truszka, cebulg jablka, cebuli, z oliwg z oliwek
/woda, rogal maslany z mastem Przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny, lis¢ Przyprawy: sol, pieprz czarny, papryka stodka, lis¢ lubczyku
SLUPKI MARCHEWKI DO CHRUPANIA lubczyku _ Kompot $liwkowy {$liwka mrozona} dosmaczany miodem /woda
Owocowe co nieco: melon
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Seler, zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten, ryba, mleko i produkty pochodne
Pigtek Kawa zbozowa na mleku {2%}/woda, chleb Zupa bukiet warzyw {kalafior, brukselka, groszek zielony, kapusta Kotlet z ciecierzycy {ciecierzyca konserwowa, marchewka tarta z ka-
08.10.2026 razowy z maslem, kremowa pasta z bobu i jajek | biata} zabielana mlekiem {2%}, na wywarze warzywnym z selera, | sza jaglana} z salsa pomidorowa {pomidory blendowane, papryka
{bob mrozony, jajka gotowane, jogurt natu- marchewki, pora, pietruszki, ziemniakow stodka, czerwona cebula, czosnek $wiezy} surowka z sataty lodowej,
ralny, szczypiorek, czosnek swiezy, szczypta soli | Przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny marchewki, kukurydzy, ryz na sypko
i pieprzu}, kietki rzodkiewki, papryka zotta Owocowe €o nieco: winogron Przyprawy: sol , pieprz czarny, lis¢ lubczyku
Dzieci samodzielnie komponujg warzywa do Ko(rjnpot truskawkowy {truskawka mrozona} dosmaczony miodem}/
kanapek woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, | Seler, mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten Zboza zawierajace gluten
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WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadlospisie mogg by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich sktadnikéw przez dostawcow




