Sniadanie

I danie

II danie

Poniedzialek | Mleko {2%}, / woda chleb razowy z maslem, serem Zupa pieczarkowa z makaronem razowym zabielana mlekiem {2%} z se- Gulasz warzywny z fasola czerwona, papryka kolorowa, cukinia, cebula, mar-
28.09.2026 z6ttym Salami , pomidor lerem, na wywarze drobiowym marchewka, porem, pietruszka, cebula, chewka, czosnek $wiezy , kasza gryczana
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny OGOREK ZIELONY W SLUPKACH
Owocowe co nieco: : melon Olej rzepakowy
Przyprawy: sol, pieprz czarny, li$¢ lubczyku, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pa-
pryka czerwona
Kompot malinowy { malina mrozona} { dosmaczony miodem}/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Seler, zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten
Witorek Kawa Inka na mleku {2%} bez cukru / woda, chleb Zupa krem z dyni z kasza manng ,zabielana mlekiem {2%} na wywarze Stek zapiekany z cebula { migso z indyka}, ziemniaki , surowka z buraczkow,
29.09.2026 razowy z maslem, satata lodowa, kietbasa sucha kra- warzywnym podana z prazonymi pestkami dyni z selerem, marchewka, po- | jabika, szczypiorku
kowska z fileta drobiowego, papryka zotta ,dzem sto- rem, pietruszka, cebula, ziemniaki do zageszczenia Przyprawy: sol , pieprz czarny
dzony fruktoza Przyprawy: 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny, kurkuma
Owocowe co nieco: winogron Kompot truskawkowy { truskawka mrozona} { dosmaczony miodem}/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, gorczyca i produkty po- Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten,
chodne, mleko i produkty pochodne
Sroda Zupa mleczna z ryzem {2%} }/ woda, chleb razowy z | Zupa grochowa na wywarze warzywnym z selerem, marchewka porem, pie- | Kluski leniwe z twarogu i ziemniakoéw { twarég potttusty ,ziemniaki gotowane
30.09.2026 mastem, pasta z jajka z awokado z dodatkiem czar- truszka, cebula, ziemniaki jajka , maka pszenna, olej rzepakowy }polane maselkiem z buleczka tarta ,
nuszki , szczypiorku , rzodkiewka tarkowana Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny, 1i$¢ lubczyku suroéwka z marchewki , pory , ananasa z dodatkiem prazonych nasion stonecz-
Owocowe co hieco : banan nika
Woda z plastrami pomaranczy i cytryny { dosmaczony miodem }
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, | Seler Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
Czwartek Kakao na mleku {2%} bez cukru /woda , chleb ra- Rosolnik ryzewy z natka pietruszki na wywarze drobiowym z selerem, mar- | Pieczone kotleciki rybno- warzywne { dorsz mrozony, marchewka , por, seler,
01.10.2026 zowy z maslem , rolada drobiowa z soczewica — wy- chewka , porem, pietruszka, cebula jajka,cebula , olej rzepakowy} ziemniaki z koperkiem , mizeria { ogorek zielony
rob wlasny{ $wiezy filet drobiowy,jajka, cebula, so- Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny, 1i§¢ lubczyku , jogurt naturalny, szczypiorek }
czewica konserwowa}, papryka czerwona , kietki bro- Owocowe co nieco: gruszka Przyprawy: sol , pieprz czamy, papryka stodka , 1i§¢ lubczyku
kuta Kompot wisniowy { wisnia mrozona} { dosmaczany miodem} /woda
Dzieci samodzielnie komponuja warzywa do kanapek
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Seler, zboza zawierajace gluten, Zboza zawierajace gluten, ryba
Pigtek Bawarka na mleku {2%}/woda, bula sojowa z ser- Zupa ogorkowa z grzankami razowymi zabielana mlekiem {2%} z sele- Spaghetti bolognese { migso z topatki, makaron swiderki razowy ,koncentrat
02.10.2026 kiem truskawkowym — wyréb wlasny { twardg polttu- | rem, na wywarze warzywnym marchewka , porem, pietruszka, ziemniaki pomidorowy 30%, , pomidory w kostke bez skory, cebula olej rzepakowy}
sty , truskawki mrozone, cukier waniliowy} Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sol , pieprz czamy, ziele angielskie, li$¢ laurowy,oregano, bazylia
MARCHEWKA W TALARKACH DO CHRUPANIA | Owocowe co hieco : banan Kompot §liwkowy {$liwka mrozona} { dosmaczony miodem}/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, gorczyca i produkty po- Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten,

chodne, mleko i produkty pochodne

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIE KACH
WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadlospisie mogg by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich sktadnikdéw przez dostawcow




