Sniadanie

I danie

II danie

Poniedzialek | Herbata malinowa {2%} bez cukru/ woda, chleb | Ros6t z makaronem, na wywarze drobiowym z selerem, mar- Kotlet schabowy panierowany {schab $wiezy, bulka tarta, jajka},
14.09.2026 razowy z maslem, serkiem Almette ziolowym chewka, porem, pietruszka, cebula ziemniaki, surowka z pory, marchewki, zurawiny z dodatkiem prazo-
i Smietankowym, pomidor Przyprawy: 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny nych nasion stonecznika dipem jogurtowym {jogurt naturalny, sok
Owocowe co nieco: nektaryna Z cytryny, czosnek swiezy}
Olej rzepakowy
Przyprawy: sél, pieprz czarny
Kompot malinowy {malina mrozona} dosmaczony miodem/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne | Seler, zboza zawierajace gluten Mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten
Wtorek Kawa Inka na mleku {2%} bez cukru / woda, Zupa krem z pomidoréw i marchewki zabielana mlekiem {2%} na Gulasz warzywny z fasola Jas, papryka zotta i czerwona, pieczarkami,
15.09.2026 chleb razowy z mastem, satata mastowa, pole- | wywarze warzywnym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, marchewka, cebula, porem, czosnkiem $wiezym, ryz na sypko
dwica parzona, rzodkiew biata, dzem stodzony cebula, ziemniakami OGOREK ZIELONY W SEUPKACH
fruktoza Przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sol , pieprz czarny lis¢ laurowy , ziele angielskie, 1i$¢ lub-
Owocowe co nieco: banan czyku, papryka stodka wedzona
Kompot truskawkowy {wi$nia mrozona}dosmaczony miodem/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, | Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten,
gorczyca i produkty pochodne
Sroda Zupa mleczna- platki ryzowe {2%}/ woda, Zupa krupnik z kasza kuskus {2%} na wywarze warzywnym z se- | Nale$niki z twarogiem { mleko {2%, twarog péttlusty, maka
16.09.2026 chleb razowy z mastem, pasta z jajek i zielo- lerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, ziemniakami pszenna, jajka, jogurt naturalny, cukier waniliowy, olej rzepakowy}
nego groszku {groszek zielony mrozony} z czar- | Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny, 1i§¢
nuszka na bazie jogurtu typu greckiego, rzod- lubczyku Woda z plastrami pomarancza i cytryny dosmaczona miodem
kiewka w talarkach, papryka z6lta Owocowo - warzywne co nieco: papryka czerwona, jabtko w czast-
Dzieci samodzielnie komponujg warzywa do ka- | kach
napek
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, | Seler, zboza zawierajace gluten Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
jajka
Czwartek Kakao na mleku {2%} bez cukru /woda, chleb | Zupa koperkowa z grzankami razowymi zabielana mlekiem {2%} Ryba zapiekana w warzywach {dorsz mrozony, marchew, cebula, por,
17.09.2026 razowy z maslem, pasztecik do smarowania z na wywarze drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, | seler, pietruszka, olej rzepakowy} ziemniaki puree {masto , mleko
warzywami i soczewica {filet drobiowy, mar- cebula, ziemniakami 2%} surowka
chewka, cebula, soczewica konserwowa, jajka} | Przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny, 1i$¢ z sataty lodowej, pomidora, kukurydzy, szczypiorku z oliwg z oliwek
kietki brokuta lubczyku Przyprawy: sol , pieprz czarny lis¢ laurowy, ziele angielskie, 1is¢ lub-
PRZEKASKA : PRAZONE PESTKI DYNI Owocowe co nieco: winogron czyku B . . ‘
Kompot z aronii {aronia mrozona} dosmaczany miodem
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Seler, zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, ryba
Pigtek Zupa mleczna kasza manna {2%}/woda, chleb | Zupa ziemniaczana z natka pietruszki, selerem, marchewka, porem, | Makaron razowy z indykiem {indyk $wiezy} w kawaltkach z pesto
18.09.2026 razowy z mastem, puszystym serkiem twaro- pietruszka, ziemniakami, na wywarze warzywnym pietruszkowym i cukinia, serem mozzarella i czosnkiem §wiezym}
gowym Przyprawy: 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny MARCHEWKA W TALARKACH
z jogurterkrjl naturalnylr(’n {twaroég potthusty}, Owocowe co nieco: gruszka Przyprawy: sol , pieprz czarny, ziota prowansalskie
e OIS, 270l EAS L R Kompot z czerwonej porzeczki {porzeczka mrozona} dosmaczony
miodem /woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Seler Zboza zawierajace gluten , mleko i produkty pochodne

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIE KACH
WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadlospisie mogg by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich sktadnikéw przez dostawcéw




