Sniadanie

I danie

II danie

Poniedzialek | Zupa mleczna z kasza jeczmienna {2%} / Krupnik ryzowy z natka pietruszki na wywarze drobiowym, z selerem, Kotlet mielony panierowany {migso z topatki, jajka, bulka tarta,
07.09.2026 woda, chleb sojowy z mastem, serem z6itym marchewka, porem, pietruszka, cebula olej rzepakowy }, ziemniaki, mizeria na bazie jogurtu natural-
krélewskim, papryka czerwona w czastkach Przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny nego{ogorek zielony, szczypiorek}
Owocowe co nieco: gruszka Przyprawy: sol , pieprz czarny
Kompot $liwkowy{$liwka mrozona} dosmaczony miodem/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne | Seler, zboza zawierajace gluten Mileko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten
Wtorek Kakao na mleku {2%} bez cukru / woda, chleb | Zupa jarzynowa {brokut, kalafior, fasolka szparagowa zielona} zabie- Gulasz z szynki z kasza peczak, surowka z tartych buraczkow, ce-
08.09.2026 pelnoziarnisty z maslem, satata roszponka, lana mlekiem {2%} na wywarze warzywnym z selerem, marchewka, bulki, jabtka, z dodatkiem prazonych nasion dyni
kietbasa krakowska z fileta drobiowego, pa- porem, pietruszka, cebula, ziemniakami Olej rzepakowy
pryka zotta, kietki brokuta, dzem stodzony fruk- | Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy
tozg Owocowe €o nieco: winogron Kompot wisniowy { wisnia mrozona} dosmaczony miode}/woda
Dzieci samodzielnie komponujg warzywa do ka-
napek
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty po- | Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten
chodne, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Granola z zurawing na mleku{2%o, ptatki Zupa grochowa z grzankami razowymi {wyrob wiasny} na wywarze Kopytka {ziemniaki gotowane, maka pszenna, jajka, olej rzepa-
09.09.2026 owsiane, midd, orzechy wloskie, zurawina}/ warzywnym z selerem, marchewka porem, pietruszka, cebula, ziemnia- | kowy} polane prazong cebulka, suréwka z selera, marchewki,
woda, chleb razowy z mastem, serek mozza- kami ananasa z jogurtem typu greckiego
rella, ogorek zielony z natka pietruszki Przyprawy: 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sOl, pieprz czarny
Owocowe co nieco: banan Kompot owocowy{owoce mrozone agrest, §liwka, truskawka, aro-
nia, jabtko} dosmaczony miodem
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, | Seler, zboza zawierajace gluten Zboza zawierajace gluten
jajka
Czwartek Mleko {2%} bez cukru /woda, chleb pszenno - | Zupa krem pietruszkowo- gruszkowa z kasza jaglana zabielana mle- Kolorowy kociotek z czerwona fasola {fasola konserwowa, mar-
10.09.2026 Zytni z mastem, pieczen rzymska { migso z kar- | Kiem {2%3}na wywarze warzywnym, z selerem, marchewka, porem, chew, cukinia, papryka czerwona, cebula, pomidory w kostke,
kowki, jajka, cebula, sl , pieprz, majeranek- pietruszka, ziemniakami, cebulg, ziemniakami koncentrat pomidorowy 30% , natka pietruszki, olej rzepakowy}
wyrob wlasny}, pomidor Przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny ryz brazowy na sypko
Warzywna przekaska: ogorek zielony w stupkach , marchewka w talar- Przyprawy: sol, pieprz czarny lis¢ laurowy , ziele angielskie, lis¢
kach lubczyku
Woda z plasterkami cytryny i $wiezej migty
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Seler, mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten Zboza zawierajace gluten
Pigtek Kawa Inka {2%}/woda, chleb graham z ma- Zupa porowo- cebulowa z makaronem pelnoziarnistym zabielana Medaliony rybne w sosie pieczonej papryki {ryba mrozona mi-
11.09.2026 stem, jajko w plastrach w sosie tatarskim {jo- mlekiem {2%}z natka pietruszki, selerem, marchewka , porem, pie- runa, jajka, bulka tarta, olej rzepakowy} ziemniaki, surowka
gurt naturalny, ogérek kiszony, szczypiorek, truszka, na wywarze warzywnym z bialej kapusty, marchewki, kukurydzy, $wiezego koperku
czosnek §wiezy} posypane prazonymi pestkami Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny z oliwg z oliwek
stonecznika Owocowe co nieco: jabtko Przyprawy: sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, lis¢
lubczyku
Kompot wisniowy {wisnia mrozona bez pestek} dosmaczony
miodem/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Seler, zboza zawierajace gluten , mleko i produkty pochodne Ryba, zboza zawierajace gluten

, jajka
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WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadlospisie mogg by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich sktadnikéw przez dostawcow




