Sniadanie

I danie

II danie

Poniedzialek

Bawarka na mleku bez cukru {2%} / woda ,

Zupa ogorkowa zabielana mlekiem{2%} na wywarze drobiowym z se-

Zapiekanka z makaronu razowego z migsem od szynki z papryka

31.08.2026 chleb razowy z mastem, twarozek z jogurtem | lerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, ziemniaki kolorowsa, marchewka , kukurydza , czosnkiem $§wiezym
naturalnym, szczypiorek , rzodkiewka Przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sol , pieprz czarny, ziele angielskie ,lis¢ lubczyku
wtalarkach Owocowe €0 nieco: winogron Kompot truskawkowy [truskawka mrozona] dosmaczony mio-

dem/woda

Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne | Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten

Wtorek Herbata malinowa bez cukru / woda, chleb wie- | Zupa pomidorowa z ryzem zabielana mlekiem {2%} na wywarze wa- Filet drobiowy panierowany{mieso $wieze drobiowe, jajka,

01.09.2026 loziarnisty z mastem, satata lodowa polgdwica | rzywnym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, koncentra- | bulka tarta}, ziemniaki, surowka z marchewki, jabtka, pora z jo-
z indyka, papryka zotta, dzem stodzony fruktoza | tem pomidorowym {30%} gurtem naturalnym

Przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Olej rzepakowy
Owocowe co nieco: banan Przyprawy: sol, pieprz czarny
Kompot malinowy {malina mrozona} dosmaczony midem/woda

Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, | Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten , mleko i produkty pochodne
gorczyca i produkty pochodne

Sroda Kakao na mleku bez cukru/ woda, chleb gra- Zupa brokutowa zabielana mlekiem{2%} na wywarze warzywnym Leczo z ciecierzyca i warzywami {ciecierzyca konserwowa, cuki-

02.09.2026 ham z mastem, pasta z jajek i awokado ze z selerem, kalafiorem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, ziemnia- | nia, marchew, papryka z6tta, papryka czerwona cebula, czosnek
szczypiorkiem, pomidor kami swiezy, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy} z kasza

Przyprawy: 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny kuskus i natka pietruszki
Owocowo- warzywne co nieco: rzodkiew biata, jabtko Woda z pomarancza i $wieza migta

Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, | Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajgce gluten
jajka

Czwartek Zupa mleczna{2%} kasza jaglana /woda chleb | Zupa krem z marchewki i cukinii z makaronem zabielana mlekiem Kuleczki rybne {dorsz mrozony} zapickane pod pierzynka wa-

03.09.2026 razowy z mastem, hummus naturalny {2%]}, podana z prazonymi pestkami dyni, na wywarze warzywnym rzywna {marchew, por, cebula, seler, jajka}, ziemniaki, surowka
z fasoli {fasola biata, suszone pomidory, czo- z marchewka, selerem, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami z kapusty kiszonej, jablka, z oliwg z oliwek
snek, sok z cytryny, oliwa z oliwek} ogorek zie- | Przyprawy: 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sol , pieprz czarny, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie
lony, papryka czerwona Owocowe co nieco: gruszka Kompot §liwkowy {$liwka mrozona bez pestek} dosmaczony
Dzieci samodzielnie komponujg warzywa do ka- miodem}/woda
napek

Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Seler, mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten Zboza zawierajace gluten, ryba

Pigtek Kawa Inka na mleku bez cukru {2%}/woda, Krupnik z kaszy jeczmiennej perfowej z natka pietruszki, selerem, mar- | Racuchy drozdzowe z jabtkiem posypane cukrem pudrem

04.09.2026 chleb zytni z mastem, pasztet drobiowy wia- chewka, porem, pietruszka, ziemniakami na wywarze warzywnym {mleko 2%, maka pszenna, cukier waniliowy, jajka, drozdze
snego wyrobu z warzywami, z dodatkiem prazo- | Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny swieze, olej rzepakowy
nych nasion stonecznika{filet drobiowy swiezy, OWOCOWe Co nieco : arbuz MARCHEWKA W SEUPKACH
Jajka, marchewka, cebula} pomidor Kompot wisniowy {wisnia mrozona bez pestek} dosmaczony

miodem}/woda

Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Seler, zboza zawierajace gluten Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIF KACH
WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU

W jadlospisie moga by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich sktadnikow przez dostawcow




