JADLOSPIS

Kakao na mleku stodzone
miodem, chleb razowy ze
slonecznikiem 2z maslem,
jajecznica ze szczypiorkiem,
dzem bez dodatku cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i

produkty pochodne,
Bawarka stodzona miodem,
chleb razowy ze

slonecznikiem 2z maslem,
poledwica z kurczat, safata
lodowa, rzodkiewka, rodzynki

zboza zawierajace gluten 0raz
produkty pochodne, mleko i

produkty pochodne,
Dzieci same komponuja
kanapki:

Kawa Inka na mleku stodzona
miodem, chleb razowy ze
slonecznikiem z maslem, ser
Z01ty, papryka czerwona,
ogorek $wiezy, roszponka,
dzem bez dodatku cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, ryby, jaja
Herbata z cytryna, bulka
grahamka z masltem, ser
Z61ty, ogorek i papryka w
stlupkach, dzem bez dodatku
cukru

mleko i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten i
pochodne,

Zupa mleczna z platkami
ryzowymi, chleb razowy ze

slonecznikiem z mastem,
poledwica z indyka,
rzodkiewka, marchewka w

shupkach

mleko i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne,

Rl

PRZ

ZKOLE

Krem z biatych warzyw z fasola: kalafior, por,
seler, cebula, pietruszka, ziemniaki, mleko,
fasola jas, mleko

przyprawy: li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw,

Owoc: pomarancza

mleko i produktu pochodne, seler,

Zupa grochowa z kietbaska: porcja rosotowa,
kietbasa $lgska, marchewka, por, pietruszka,
ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki,
przyprawy: papryka stodka, galka
muszkatotowa, li§¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa z suszonych warzyw, sél, pieprz.

Owoc: sliwka
seler,

Zupa pieczarkowa: pieczarki, por, natka
pietruszki, czosnek, marchewka, pietruszka
ziemniaki, cebula, seler, mleko,

przyprawy: gatka muszkatotowa, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz mielony, przyprawa z
suszonych warzyw, sol

Owoc: winogrono

seler, mleko i produkty pochodne,

Zupa pomidorowa z klopsikami i ryzem:
porcje rosotowe, marchewka, por, pietruszka,
seler, mleko, szynka bk, jajka, maka, ryz
przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, pieprz mielony, przyprawa z
suszonych warzyw, sol

Owoc: gruszka

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,
jaja

Krem z dyni z imbirem i grzankami
razowymi: por, natka pietruszki, czosnek,
marchewka, pietruszka, seler, mleko, grzanki
z chleba razowego

przyprawy: galka muszkatotowa, imbir, 1i§¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz mielony,
przyprawa z suszonych warzyw, sol

Owoc: banan
seler, mleko i produkty pochodne,

Pulpeciki z indyka w sosie koperkowym:
filet z indyka, jajka, maka, $mietana,
koperek swiezy

Kasza bulgur.

Suréwka z kiszonego z kukurydza i
marchewka

Kompot §liwkowy z odrobing miodu
zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, jaja, mleko i produktu
pochodne,

Lazanki z malinami i twarogiem:
makaron lazanki, maliny, twardg,
cukier waniliowy.

Woda z pomarancza i odrobing miodu

zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produktu pochodne

Makaron $widerki z pulpeciki
S0Czewicowo-ziemniaczane W sosie
dyniowo- pomidorowym

(czerwona soczewica, ziemniaki, maka
ziemniaczana, butka tarta, papryka
stodka, majeranek) pomidory, dynia,
marchewka, bulion warzywny, oregano,
bazylia, makaron §widerki)

Lemoniada z mieta z odrobing miodu
zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne

Ryba panierowana (dorsz): maka, olej
Ziemniaki.
Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka

Kompot §liwkowy odrobing miodu

ryba, zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne

Kopytka z wedzonym twarogiem 2z
sosem maslanym z cukinig i zielonym
groszkiem.: maka, jajka, twardég,
ziemniaki, cukinia, groszek, masto.

Kompot
miodu

czarna porzeczka odrobing

zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, jajka, mleko i produkty
pochodne,

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO
POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



