Sniadanie

| danie

Il danie

Poniedziatek

Mileko, chleb stonecznikowy z mastem, serkiem

Zupa jarzynowa zabielana Smietang na wywarze drobiowym

Patka opiekana z kurczaka, ziemniaki, surowka z sataty lodowej,

18.11.2024 Almette, ogdrek Swiezy w plastrach z selerem, marchewka, porem, pietruszkg, cebulg, pomidora, szczypiorku w sosie winegret
ziemniakami, Przyprawy: sdl, pieprz czarny
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny
Owocowe co nieco: banan Kompot sliwkowy
Alergeny Mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace Mleko i produkty pochodne, seler
gluten
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOLAKA Zupa krem z dyni zabielana $mietang na wywarze drobiowym Gulasz duszony z szynki z kaszg jeczmienng, suréwka z ogdrka kiszonego,
19.11.2024 W tym dniu dzieci samodzielnie komponuija z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, ziemniakami marchewki, cebulki, jabtka
kanapki Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sdl, pieprz
Bawarka na mleku, chleb razowy z mastem,
satatg roszponka, kietbasg suchg krakowska, Owocowe co nieco: mandarynka Kompot wisniowy
papryka kolorowa w paski, dzemem stodzonym
fruktoza
Alergeny Mleko i produkty pochodne, produkt zbozowy Mleko i produkty pochodne, seler Zboza zawierajgce gluten
zawierajacy gluten,
Sroda Zupa mleczna — musli owocowe na mieku, chleb Zupa grochowa na wywarze drobiowym z selerem, marchewka, Nalesniki z dzemem
20.11.2024 wieloziarnisty z mastem, pieczenig rzymska ( porem, pietruszka, cebula, ziemniakami Maka, jajka, olej
wyréb wiasny ) pomidor w plastrach Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny
Owocowe co nieco: gruszka Cytronada
Alergeny Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty Seler Mleko i produkty pochodne, zboza zawierajgce gluten
pochodne,
Czwartek Kakao na mleku, rogal maslany z mastem, serem Krupnik ryzowy z swiezg natka pietruszki na wywarze drobiowym Klopsik w sosie pomidorowym, ziemniaki, surowka z biatej kapusty,
21.11.2024 26ttym Salami, rzodkiewka w talarkach z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami marchewki, pory, szczypiorku z jogurtem typu greckiego
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Owocowe co nieco: jabtko
Kompot truskawkowy
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne, jajka
Pigtek Herbata z cytryng i Swiezym imbirem, chleb Zupa wiejska zabielana Smietang na wywarze miesnym z selerem, Risotto ( ryz, mieso drobiowe pieczarki, warzywa, brokut, ser z6tty)
22.11.2024 szpinakowy z mastem, pastg z tososia wedzonego, | marchewka, porem, pietruszkg, cebulg, ziemniakami, w sosie stodko — kwasnym
jajka, swiezego koperku, papryka czerwona Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny Przyprawy: sl i pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy
w czastkach
Owocowe co nieco: winogron Kompot z czerwonej porzeczki
Alergeny Zboza zawierajace gluten, ryba, jajko Seler, mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH

WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU

W jadlospisie moga byé dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich skiadnikéw przez dostawcow




