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Kakao na mleku stodzone miodem,
chleb razowy z maslem, pasta
jajeczna, pomidor, dzem bez
dodatku cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i

produkty pochodne,

Dzieci same komponuja
$niadanie:

Herbata  wisniowa,  stodzona

miodem, chleb razowy z mastem,
schab pieczony, safata lodowa,
rzodkiewka, rodzynki

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Kawa zbozowa nha mleku stodzona
miodem, chleb razowy z mastem,
pasta z wedzonej makreli z
jajkiem, szczypiorkiem, dzem bez
dodatku cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, ryby, jaja
Herbata z  cytryna, bulka
grahamka z maslem, ser Zzélty,
ogorek i papryka w stupkach, dzem
bez dodatku cukru

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i pochodne,
Zupa mleczna z kasza kuskus,
chleb razowy z maslem, pasta
stonecznikowo-pomidorowa
(stonecznik, suszone pomidory,
cebula), ogorek §wiezy, jabtko

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, jaja

Zupa ogorkowa z ryzem: ogorek kiszony,
marchewka, por, seler, cebula, mleko, ryz
przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw,

Owoc: jabtko

mleko i produktu pochodne, seler,

Krem z zielonego groszku grzankami
razowymi: porcja rosotowa, marchewka, por,

ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki,
mleko, grzanki z chleba razowego
przyprawy: papryka stodka, gatka

muszkatotowa, 1is¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa z suszonych warzyw, sol, pieprz.

Owoc: gruszka

seler, mleko i produktu pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Neapolitanka z makaronem: por, natka
pietruszki, czosnek, marchewka, seler, mleko,
ser z6olty, makaron razowym

przyprawy: gatka muszkatotowa, 1is¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz mielony, przyprawa z
suszonych warzyw, sol

Owoc: winogrono

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Krem jarzynowy z grzankami razowymi:
brokut, kalafior, groszek, natka pietruszki,
marchewka, por, seler, mleko,

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, pieprz mielony, przyprawa z suszonych
warzyw, sol
Satatka owocowa: kiwi,
winogrono

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne
Zupa z fasolki szparagowej: porcja rosotowa,
fasolka szparagowa, marchewka, por, seler,
ziemniaki, cebula, mleko

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

gruszka, banan,

Owoc: banan
seler, mleko i produkty pochodne,

Patki opiekane z kurczaka
Ziemniaczki.
Marchewka z groszkiem.

Kompot wieloowocowy z odrobing
miodu

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, jaja

Ratatouille z czerwona soczewica i
kasza: pasata pomidorowa, cukinia,
marchewka, pietruszka, seler,
papryka zolta, papryka czerwona,
soczewica czerwona, cebula,
czosnek, kasza jeczmienna.
Przyprawy: bazylia, papryka
wedzona, przyprawa z suszonych
warzyw, pieprz, sol

Woda z pomarancza i odrobing
miodu

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne,

Kotleciki mielone: szynka,
karkowka, cebula, jajka, bulka tarta,
sol, pieprz, olgj.

Ziemniaki.

Suréwka z tartej marchewki z
jablkiem i jogurtem

Lemoniada z odrobing miodu
mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne

Ryba panierowana (dorsz): maka,
olej

Ziemniaki.

Suréwka z ogorka kiszonego z

kukurydza

Kompot §liwkowy odrobing miodu
mleko i produkty pochodne

Roézowe kopytka: buraki, ziemniaki,
jajka, maka

Surowka z selera z jablkiem 1
jogurtem

Kompot czarna porzeczka odrobing
miodu

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, jajka, mleko i
produkty pochodne,

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO
POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



