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JADLOSPIS

Herbata czarna z  cytryna
dostadzana miodem, chleb razowy
z masltem, ser mozzarella, satata
mastowa, kielki stonecznika, dzem
100% z owocow bez cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Kawa zbozowa na mleku
dostadzana miodem, chleb razowy
z maslem, paréwka drobiowa,
musztarda lub ketchup, ogérek w
shupkach,

zboza zawierajagce gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Herbata malinowa dostadzana
miodem, chleb razowy z mastem,
pasta z twarogu z awokado i
szczypiorkiem, rzodkiewka

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Kakao na mleku dostodzona
miodem, chleb razowy krakowska
z kurczat, pomidor, marchewka w
shupkach

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i pochodne,
Zupa mleczna z zacierka (maka,
jajka), chleb razowy z maslem,
serek kanapkowy (mix smakdw),
papryka zotta, dzem 100% z
owocow bez cukru

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, jaja
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Zupa

Zupa pomidorowa z makaronem razowym:
porcja rosotowa, pomidory, marchewka, por,
seler, pietruszka, natka pietruszki, ryz,
makaron kolanka z falbanka, zabielana
mlekiem

przyprawy: li§¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa z suszonych warzyw, sél, pieprz.

Owoc:
seler, mleko i produktu pochodne,

Krem marchewkowo - porowy z razowymi
grzankami (wyréb wiasny): porcja rosotowa,
marchewka, por, seler, pietruszka, natka
pietruszki, imbir, zabielana mlekiem, chleb
razowy, oliwa

przyprawy: li§¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa z suszonych warzyw, sol, pieprz.

Owoc: gruszka
seler, mleko i produktu pochodne,

Zupa kalafiorowa, marchewka, pietruszka, por,
seler, ziemniaki, czosnek, cebula, zabielana
mlekiem

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

Owoc: nektarynka

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Zupa pieczarkowa: porcja  rosotowa,
marchewka, pietruszka por, seler, ziemniaki,
czosnek, czosnek

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

Jogurt naturalny z granola wtasnego wyrobu
(ptatki owsiane, Zurawina, orzeszki
arachidowe, midd)

seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne, orzechy
Zupa dyniowa z kasza kuskus
posypana pestkami dyni: dynia, marchewka,
por, seler, pietruszka, czosnek, ziemniaki,
zabielana mlekiem

przyprawy: li§¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa z suszonych warzyw, sol, pieprz,
imbir, cynamon

Owoc: winogrono
seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produktu pochodne,
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ZKOLE

I1-Danie

Kotleciki z indyka: filet z indyka,
jajka, bulka tarta, olej.
Ziemniaczki mtode.

Salata ze szczypiorkiem i jogurtem
naturalnym

Kompot wieloowocowy dostadzany
miodem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja

Pieczone kotleciki  brokutowe:
brokuty, ziemniaki, bulka tarta,
jajka, ser gouda, papryka stodka,
czosnek  granulowany, galka
muszkatotowa.

Ziemniaki miode.

Woda z pomarancza

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja
Pulpeciki rybne: dorsz,
maka.

Ryz.

Sos koperkowy: koperek s$wiezy,
bulion warzywny, jogurt

Suréwka z kapusty Kkiszonej z
marchewka

jajka,

Kompot truskawkowy dostadzany
miodem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Duszona ciecierzyca po bretonisku z
kasza peczak: ciecierzyca, bulion
warzywny, marchewka, koncentrat
pomidorowy, cebulka, czosnek,
papryka  wedzona, majeranek,
pieprz kolorowy, kasza peczak

Kompot
miodem
zboza zawierajace gluten i
pochodne,

Watrébka drobiowa duszona z
jabtkiem i cebula

Ziemniaczki.

Suréwka z buraczkéw: buraki,
cebulka, olej rzepakowy

sliwkowy  dostadzany

Kompot
miodem

gruszkowy dostadzany

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO
POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



