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Dzieci same komponuja
Sniadanie:
Herbata owocowa dostadzana

miodem, chleb razowy z mastem,
ser z6lty, satata mastowa, pomidor,
dzem 100% z owocow bez cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Kakao na mleku dostadzane
miodem, chleb razowy z mastem,
poledwica z indyka, kietki brokuta,
ogorek swiezy

zboza zawierajgce gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Kawa Inka na mleku dostodzona
miodem, chleb razowy z mastem,
jajecznica ze  szczypiorkiem,
marchewka w stupkach

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten i pochodne, jaja
Zupa mleczna z platkami
owsianymi i zurawing, chleb
razowy z mastem, serek Almette,
papryka czerwona, dzem bez
dodatku cukru

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne,

Zupa ogorkowa z ryzem: porcja rosotowa,
ogorek kiszony, sok z ogorkéw, marchewka,
por, seler, pietruszka, natka pietruszki, ryz,
zabielana mlekiem

przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa z suszonych warzyw, sol, pieprz.

Owoc: gruszka

seler, mleko i produktu pochodne,

marchewka,
czosnek,

Krupnik: kasza jeczmienna,
pietruszka, por, seler, ziemniaki,
cebula, zabielana mlekiem
przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

Owoc: nektarynka

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Ros6t z makaronem z pieczonych warzyw i
miesa: kurczak, marchewka, pietruszka por,
seler, ziemniaki, czosnek, cebula zotta, cebula
czerwona, imbir, makaron nitka ci¢ta
przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

Owoc: jabtko

seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne,

Zupa minestrone: fasola jas, marchewka, por,
seler, pietruszka, pomidory, seler naciowy,
fasolka szparagowa, czosnek,

przyprawy: oregano, tymianek, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, przyprawa z suszonych
warzyw, sol, pieprz.

Owoc: winogrono
seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produktu pochodne,

Racuchy drozdzowe z jablkiem,
podawane z twarozkiem: drozdze,

maka, jajka, mleko, jablka,
twardg, olej

Kompot  $liwkowy  dostadzany
miodem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja

Makaron z aksamitnym sosem
pomidorowym: przecier
pomidorowy, czerwona soczewica
zblendowana, bulion warzywny,
marchewka, cebula, czosnek,
suszone oregano, bazylia, makaron
swiderki

Kompot cytrynowy dostadzany
miodem

zboza zawierajgce gluten oraz
produkty pochodne,

Kotleciki rybne pieczone: ryba,
jajka, kasza manna.

Ziemniaki miode.

Mizeria: ogorek $wiezy, jogurt
naturalny, szczypiorek

Kompot
miodem
mleko i produkty pochodne, jaja,
ryba

Pieczone kotleciki wieprzowe z
gruszka: szynka bk, jajka, suszony
imbir, butka tarta

Puree ziemniaczane: mleko, masto
Suréwka z czerwonej kapusty z
jabtkiem i sokiem z cytryny

wisniowy  dostadzany

Kompot sliwkowy  dostadzany
miodem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i

produkty pochodne, jaja
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POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



