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Kakao na mleku dostadzany
miodem, chleb razowy z mastem,
serek kanapkowy, ogérek $wiezy,
dzem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja

Dzieci same komponuja
$niadanie:

Kawa Inka na mleku dostadzana
miodem, chleb razowy z mastem,
jajecznica ze szczypiorkiem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Kawa zbozowa na mleku
dostadzana miodem, chleb razowy
z maslem, krakowska sucha,
pomidor, orzechy

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, orzechy
Bawarka, chleb razowy z
mastem, roszponka, ser Gouda,
ogorek $wiezy, dzem bez cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, ryby, jaja
Kakao na mleku, chleb razowy z
mastem, twarozek ze
szczypiorkiem i rzodkiewka, dzem
bez cukru

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i pochodne,
orzechy

Zupa ogorkowa: marchewka, seler, seler
naciowy, cebula zo6tta, ziemniaki, czosnek,
przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie,

pieprz, przyprawa z suszonych warzyw, sol
Owaoc: truskawki
seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty

pochodne

Zupa fasolowa: porcja rosotowa, fasola ja$,

marchewka, por, seler, natka pietruszki,
ziemniaki,
przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie,

przyprawa z suszonych warzyw, sol, pieprz.

Jogurt naturalny z zurawing
seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produktu pochodne,

Zupa jarzynowa: porcja rosotowa, marchewka,
por, seler, cebula, groszek, kukurydza, kalafior,
zabielana mlekiem.

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw, czosnek
suszony

Owaoce: arbuz
seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Zupa brokulowa: marchewka, pietruszka, seler,
zabielana mlekiem,

przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
mielony, przyprawa z suszonych warzyw, sol

Owoc: gruszka
seler, mleko i produkty pochodne,

Zupa pomidorowa z ryzem: porcja rosotowa,
pomidory marchewka, por, seler, czosnek,
cebula, zabielana mlekiem.

przyprawy: majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz, przyprawa z suszonych
warzyw

Owoc: arbuz
seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Ryz z truskawkami i jogurtem

Kompot wieloowocowy dostadzana
miodem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produktu pochodne,

Pieczone kotleciki rybne.
Ziemniaczki mtode.

Suréwka z kapusty kiszonej

Lemoniada: cytryna z migta,
dostadzana miodem

Racuchy drozdzowe z jabtkiem:
maka, jajka, mleko, jabika, olej,
cukier

Kompot
miodem

gruszkowy dostadzany

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produktu pochodne, jajka

Spaghetti  Bolognese:  szynka,
boczek  wedzony, marchewka,
cebula, seler naciowy, koncentrat,
makaron spaghetti

Kompot
miodem
mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne

Jajko sadzone.

Mitode ziemniaczki.

Mizeria: ogorek Swiezy,
szczypiorek, jogurt naturalny

sliwkowy  dostadzany

Kompot §liwkowy  dostadzany
miodem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne,
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