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Kakao na mleku dostadzany
miodem, chleb razowy z mastem,
jajko na twardo, majonez, dzem
bez dodatku cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja

Dzieci same komponuja
$niadanie:

Kawa Inka na mleku dostadzana
miodem, chleb razowy z mastem,
ser mozzarella, pomidor,
szczypiorek

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Kawa zbozowa na mleku
dostadzana miodem, chleb razowy
z maslem, schab pieczony,
rzodkiewka, dzem bez dodatku
cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, ryby, jaja
Mleko, chleb razowy z mastem,
satlata mastowa, ser wedzony,
ogorek $wiezy, dzem bez cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, ryby, jaja
Zupa mleczna z zacierka (maka,
jajka), chleb razowy z mastem,
serek Almette, rzodkiewka

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i pochodne,
orzechy

Ros6t z makaronem: marchewka, seler, seler

naciowy, cebula zotta, cebula czerwona,
czosnek, imbir,
przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie,

pieprz, przyprawa z suszonych warzyw, sol

Owaoc: truskawki
seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne

Zupa grochowa z soczewica: porcja rosotowa,
koperek $wiezy, koperek suszony, marchewka,
por, seler, natka pietruszki, ziemniaki, groch,
soczewica czerwona

przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa z suszonych warzyw, sol, pieprz.

Owoc: arbuz
seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produktu pochodne,

Krem dyniowy z grzankami czosnkowymi
wieloziarnistymi: porcja rosotowa, marchewka,
por, seler, cebula, zabielana mlekiem.
przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw, czosnek
suszony

Owoc: jabtko

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Zupa z fasolki szparagowej: porcja rosotowa,
fasolka szparagowa, marchewka, por, seler,
czosnek, cebula, zabielana mlekiem.
przyprawy: majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz, przyprawa z suszonych
warzyw

Owoc: gruszka
seler, mleko i produkty pochodne,

Barszcz ukraifiski: pomidory, marchewka,
pietruszka, fasola jas, seler, zabielana mlekiem,
przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
mielony, przyprawa z suszonych warzyw, sol

Owoc: arbuz
seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Placki ziemniaczane z jogurtem i
cukrem: ziemniaki, maka tortowa,
jajka, cukier.

Kompot wieloowocowy dostadzana
miodem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja

Makaron z  twarogiem i
pieczonymi truskawkami.

Lemoniada: cytryna z migta,
dostadzana miodem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produktu pochodne,

Kotleciki pieczone z bobu z ryzem:
bob, ryz, cebula, czosnek, koperek,
gatka muszkatolowa, sol, pieprz,
maka.

Pomidory z czerwona cebulka,
sokiem z limonki i oliwa.

Kompot
miodem
mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne,

Parowka w kapuscie.: parowka,

gruszkowy dostadzany

kapusta mitoda, koperek,
marchewka, pietruszka,  seler,
cebula

Ziemniaki.

Kompot §liwkowy  dostadzany
miodem

Kietbasa z rusztu.
Ziemniaczki.
Salata ze szczypiorkiem i jogurtem.

Kompot
miodem
ryba, zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, jaja

Sliwkowy  dostadzany

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO
POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



