Poniedzialek

Zupa mleczna (2%)- ptatki ryzowe / woda, chleb

Zupa krem z dyni z ryzem, natka pietruszki na wywarze drobiowym z selerem,

Paleczka drobiowa opiekana, ziemniaki mtode z koperkiem, satatka

22.06.2026 razowy z mastem, serkiem kanapkowym marchewka, porem, pietruszka, cebulg z pomidoréw, szczypiorku na bazie jogurtu naturalnego
Smietankowym, papryka czerwona Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sol , pieprz czarny, papryka stodka
Owocowe comieco: truskawki swieze Kompot sliwkowy {dosmaczony miodem}/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Mleko i produkty pochodne
pochodne
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOI AKA Zupa koperkowa zabielana $mietang {30%} na wywarze drobiowym z selerem, | Gulasz jarzynowo- miesny {mieso od szynki, marchewka, por, cebula,
23.06.2026 W tym dniu dzieci samodzielnie komponujg kanapki marchewka, porem, pletrus.qu, cel?ulq, .21en}mal.(arm kapusta mioda, faso.lk.a szparagowa zielona }, kasza gryczana , suréwka
Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny z selera, marchewki, jabtka
Kakao na mleku {2%} bez cukru / woda, chleb Owocowe co nieco: banan Przyprawy: sol, pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢ laurowy, li$¢ lubczyku
slonecznikowy z maslem, salata rucola, roszponka, K P —- (d iodem}/wod.
poledwica z kurczat, ogorek zielony, kietki Ompot truskawkowy 1 dosmaczony miodem /woda
rzodkiewki, dzem stodzony fruktoza
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, seler
pochodne, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Kawa Inka na mleku 2% bez cukru/ woda, chleb Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze warzywnym z selerem, marchewka, Racuchy drozdzowe z jabtkiem posypane cukrem pudrem {mleko-2%,
24.06.2026 razowy z maslem, pasta z kietbasy {kietbasa porem, pietruszka, cebula, ziemniakami maka, olej rzepakowy, cukier waniliowy}
Slaska}, jajka, szczypiorek , pomidor Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l, pieprz czarny Cytronada ze $wieza mieta {dosmaczona miodem}/woda
Owocowe co nieco: arbuz
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajace gluten
pochodne, gorczyca i produkty pochodne, jajka
Czwartek Mieko {2%},/woda, bulka kukurydziana Barszcz czerwony zabielany $mietana {30%}, na wywarze drobiowym Kuleczki miesne w sosie cebulowym {mieso z topatki, jajka, butka tarta},
25.06.2026 z mastem hummus pomidorowy {fasola biata, z selerem marchewka , porem, pietruszka, ziemniakami ziemniaki miode, surowka z sataty lodowej, pomidora, szczypiorku
suszone pomidory, czosnek, sok z cytryny, oliwa Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny z oliwa z oliwek
el wndl Sevi Owocowe co nieco: winogron Kompot malinowy
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten
pochodne
Piatek Herbata truskawkowa bez cukru/woda, chleb Zupa bukiet warzyw {kalafior, brokul, groszek zielony} zabielany $mietang Makaron kokardki z pesto marchewkowym z dodatkiem prazonych
26.06.2026 wieloziarnisty z mastem, pasta z makreli wedzonej, | {30%}, na wywarze warzywnym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, nasion stonecznika, suszonych pomidoréw i natki pietruszki
serka fety, szczypiorku, papryka z6tta ziemniakami Przyprawy: sol, pieprz czarny, lis¢ lubczyku
P 2 lisc 1 iel ielskie, sol, pi
rzyprawy: LIS¢ laurowy, zi€le angielskie, sol, pieprz czarmy Kompot truskawkowy {dosmaczony miodem}/woda
Owocowe co nieco : gruszka
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten

pochodne, ryba

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH
WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU

W jadlospisie moga by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich skladnikéw przez dostawcow




