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Herbata owocowa, chleb razowy z
mastem, jajecznica  ze
szczypiorkiem, dzem bez dodatku
cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,
Dzieci same
$niadanie:

komponuja

Kakao na mleku bez dodatku
cukru, chleb razowy z masltem,
pasta z twarogu z awokado,
pomidor

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,
Dzieci same
$niadanie:

komponuja

Herbata czarna z cytryng bez
dodatku cukru, chleb razowy z
maslem, poledwica wedzona,
kietki, ogorek $wiezy, rodzynki.

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, ryby, jaja
Herbata czama z cytryng bez
dodatku cukru, chleb razowy z
maslem, poledwica wedzona,
kietki, ogorek swiezy, rodzynki.

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, ryby, jaja
Herbata owocowa bez dodatku
cukru, czekoladowa owsianka ze
Swiezymi owocami i chrupigcymi
orzeszkami (mleko, kakao, platki
owsiane, banan, orzechy wioskie),
marchewka w stupkach

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i pochodne,
orzechy

Krem jarzynowy z prazonym stonecznikiem:
marchewka, brokut, kalafior, kapusta, seler,
cebula, zabielana mlekiem,

przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw, sol

Owoc: truskawki

mleko i produktu pochodne, seler,

Zupa koperkowa: porcja rosotowa, koperek
$wiezy, koperek suszony, marchewka, por,
seler, natka pietruszki, ziemniaki, zabielana
mlekiem

przyprawy: li§¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa z suszonych warzyw, sél, pieprz.

Owoc: arbuz
seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produktu pochodne,

Krem selerowy z grzankami czosnkowymi
wieloziarnistymi: porcja rosotowa, fasola ja$,
marchewka, por, seler, cebula, zabielana
mlekiem.

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw, czosnek
suszony

Jogurt naturalny z zurawing
seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Zupa koperkowa: porcja rosotowa, koperek
$wiezy, marchewka, por, seler, czosnek, cebula,
zabielana mlekiem.

przyprawy: majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz, przyprawa z suszonych
warzyw

Owoc: gruszka
seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Zupa pomidorowa z makronem $widerki:
pomidory, marchewka, pietruszka, seler,
makaron §widerki, zabielana mlekiem,
przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
mielony, przyprawa z suszonych warzyw, sol

Owoc: jabtko

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Stek z szynki wieprzowej z
pieczona cebulka: szynka bk, jajka,
maka, cebulka.

Ziemniaki.

Suréwka z czerwonej kapusty.
Kompot  wieloowocowy  bez
dodatku cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja

Ryz z jabtkiem i cynamonem

Woda z pomaranczg bez dodatku
cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne,

Patki z kurczaka pieczone.
Ziemniaki.
Marchewka z groszkiem.

Kompot cytrynowy bez dodatku
cukru

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten oraz produkty
pochodne,

Pierogi leniwe 2z wedzonym
twarogiem w sosie maslanym z
cukinia: twarég wedzony, maka,
jajka, masto, ziemniaki, cukinia,
sol, pieprz, cebulka, czosnek
Swiezy,

Kompot aronia bez dodatku cukru

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne,

Ryba w panierce: ryba, mgka.
Ziemniaki

Suréwka z kapusty pekinskiej z
serem feta, ogorkiem, rzodkiewka,
suszonymi pomidorami.

Kompot z czerwonej porzeczki bez
dodatku cukru

jaja, ryba, zboza zawierajace gluten
oraz produkty pochodne, jaja

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO
POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



