Sniadanie

I danie

II danie

Poniedziatek Kawa zbozowa na mleku 2%/ woda , chleb graham | Zupa z zielonych warzyw {broku}, cukinia, zielony groszek}, zabielana §mietana | Zapiekanka makaronowa z kielbasa, marchewka, cebulq, porem,
15.06.2026 z mastem, serem z6itym Krélewskim, ogérek {30%} na wywarze drobiowym z selerem, marchewkq, porem, pietruszka, kukurydza, Swiezym czosnkiem
zielony cebulg, ziemniakami Przyprawy: sol , pieprz czarny
Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Kompot z aronii {dosmaczony miodem}/woda
Owocowe co nieco: banan
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten
pochodne
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOLAKA Zupa szpinakowa z jajkiem zabielana $mietang {30%} na wywarze drobiowym Stek miesny zapiekany z cebula {mieso z topatki, maka, olej rzepakowy},
16.06.2026 W tym dniu dzieci samodzielnie komponujq kanapki | z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, ziemniakami ziemniaki , sur6wka z buraczkéw , cebulki, jabtka z prazonymi nasionami
Bawarka na mleku {2%, herbata czarna} bez cukru / Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny ;}oneczmk? Lo
woda, chleb Kolodziej z maslem, satatq mastowa, Owocowe co nieco: winogron Tzyprawy: SOL, PI€prz czarny,
schabem pieczonym w ziotach, papryka kolorowa, Kompot owocowy {dosmaczony miodem }/woda
dzem stodzony fruktoza
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne, jajka Zboza zawierajace gluten
pochodne, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Kakao na mleku 2% bez cukru/ woda, chleb Zupa krem ziemniaczany zabielany $mietana {30%}z prazonymi pestkami dyni Gulasz ala strogonow z pieczarkami, marchewka, cebula, porem,
17.06.2026 slonecznikowy z mastem, pieczen rzymska { mieso na wywarze warzywnym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, ogorkiem kiszonym, czerwong papryka {koncentrat pomidorowy}, kasza
z karkowki, jajka, cebula}, rzodkiewka ziemniakami bulgur na sypko z natka pietruszki
Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, lis¢ lubczyku,
Owocowe co nieco : truskawki Swieze eyl Sade
Kompot malinowy {dosmaczony miodem }/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten
pochodne
Czwartek Zupa mleczna lane kluski{2% maka, jajka},/woda, Zupa chlopska z ciecierzyca na wywarze drobiowym z selerem, marchewka, Ryz polany musem truskawkowym {truskawki swieze, cukier waniliowy,
18.06.2026 chleb wieloziarnisty z maslem, serkiem porem, pietruszka, ziemniakami jogurt naturalny }
mozzarella, pomidor ze Swieza natka pietruszki Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Woda z pomaraficz i suszong zurawing {dosmaczona miodem}/woda
Owocowe co nieco : jabtko
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Mleko i produkty pochodne
pochodne
Pigtek Herbata wisniowa bez cukru/woda, par6wka na Zupa pomidorowa z makaronem {koncentrat pomidorowy, pomidory w kostke}, | Kotlet z ryby panierowany z natka pietruszki {ryba miruna, mieso
19.06.2026 goraco z ketchupem lub musztarda, chleb razowy zabielana $mietana {30%}, z selerem, porem, pietruszka, marchewka, na drobiowe, jajka, bulka tarta, olej rzepakowy} ziemniaki, suréwka z pora,
z mastem wywarze warzywnym, marchewki, cebulki czerwonej z dresingiem $mietanowo{12%}-
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny czosnkowym
przekaska: stupki marchewki do chrupania Owocowe co nieco : arbuz Przyprawy: s6l, pieprz czarny
Kompot wisniowy { dosmaczony miodem}/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten ,ryba , mleko i produkty pochodne
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WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEKN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadlospisie mogg by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich sktadnikéw przez dostawcow.




