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JADLOSPIS

Kawa Inka na mleku, chleb
razowy z mastem, pasta jajeczna
z serem, rzodkiewka, dzem bez
dodatku cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,
Dzieci same
$niadanie:

komponuja

Herbata owocowa, chleb razowy z
maslem, ser wedzony, papryka
z6lta, roszponka, orzechy wloskie

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, orzechy
Herbata czarna z cytryng stodzona
miodem, chleb razowy z mastem,
pasztet wlasnego wyrobu (szynka,
karkowka, watrobka, patki
drobiowe, cebula, marchewka,
pietruszka) z ogorkiem kiszonym

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, ryby, jaja
Dzieci same komponuja
$niadanie:

Kakao na mleku stodzone miodem,
bulka graham z maslem, pasta z
kurczaka z kukurydza, pomidor,
marchewka w stupkach

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i pochodne,

Herbata z cytryng, rogal z mastem,
jogurt naturalny z granola wiasnej
produkcji (ptatki owsiane, orzechy,
zurawina, miod), kawatki jabika,
marchewka w stupkach

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne,
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Zupa

Krem marchewkowo-porowy 2z grzankami
pelnoziarnistymi, marchew, por, ziemniaki,
seler, cebula, mleko,

przyprawy: gatka muszkatotowa, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, sol, pieprz, przyprawa z
suszonych warzyw,

Owoc: arbuz
mleko i produktu pochodne, seler, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Zupa szpinakowa: porcja rosotowa, Szpinak,
marchewka, por, seler, natka pietruszki, mleko
przyprawy: oregano, tymianek, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, przyprawa z suszonych
warzyw, sol, pieprz.

Salatka owocowa: truskawki, jablko, gruszka,
pomarancza, winogrono

seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produktu pochodne,

Zupa z zielonego groszku: porcja rosotowa,
marchewka, groszek, por, seler, ziemniaki,
czosnek, cebula, mleko

przyprawy: majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz, przyprawa z suszonych
warzyw

Owoc: banan

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Krem z pieczonego Kkalafiora: kalafior
marchewka, pietruszka, ziemniaki, seler,
Smietana,

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,

pieprz, pieprz mielony, przyprawa z suszonych
warzyw, sol

Owoc: pomarancza

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,
jajka

Zupa wegierska: porcja rosotowa, papryka
czerwona, kietbaska, marchewka, por, seler,
ziemniaki, cebula zotta,

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

Ciasto z truskawkami wlasnego wyrobu: maka,
jajka, maslo, Smietana 12%, proszek do
pieczenia, soda, cukier, truskawki

seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja
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Pancakes czekoladowe z

truskawkami: kakao, jajka, maka,
mleko, proszek do pieczenia,
cukier, olej, truskawki

Kompot
miodem
zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i

jabtkowy stodzony

produkty pochodne,

Kotleciki  brokulowe pieczone:
brokul, =ziemniaki, bulka tarta,
koperek, gatka muszkatotowa,
stodka papryka,

Ziemniaki.

Satata z jogurtem i szczypiorkiem

Lemoniada stodzona miodem
zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Eskalopki z kurczak duszone w
sosie $mietanowo-warzywnym: filet

z kurczaka, maka, S$mietana,
koperek,  marchewka, cebula,
pietruszka, seler.

Kasza jeczmienna.

Kompot  gruszkowy  stodzony
miodem

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne,

Pulpeciki rybne w  sosie
koperkowym: ryba, jajka, maka,
$mietana, koperek.

Ryz.

Suréwka z ogorka kiszonego z
marchewka.

Kompot
miodem
zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, ryba

Kotleciki schabowe: schab, jajka,
bulka tarta, olej.

Ziemniaki

Pomidory z jogurtem.

sliwkowy  stodzony

Kompot wieloowocowy stodzony
miodem

mleko i produkty pochodne, jaja, ,
zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO
POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



