Poniedzialek

Mileko 2%/ woda, chleb razowy z maslem, serkiem

Krupnik z kaszy jeczmiennej z natka pietruszki na wywarze drobiowym

Kotlet schabowy panierowany {bulka tarta, jajka,olej rzepakowy},

08.06.2026 Smietankowym Almette, papryka czerwona z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, ziemniakami ziemniaki, mizeria {ogorek zielony, szczypiorek, Smietana 12%}
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sol , pieprz czarny
Owocowe co nieco: gruszka Kompot owocowy {dosmaczony miodem }/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, zboza zawierajace gluten Zboza zawierajace gluten
pochodne
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOIL AKA Zupa porowo- cebulowa zabielana $mietang {30%} na wywarze drobiowym Gulasz wolowy, kasza gryczana, suréwka z kapusty pekinskiej, papryki
09.06.2026 W tym dniu dzieci samodzielnie komponujg kanapki | z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami z6Mej, szczypiorku
Ll el A bt b ik i Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢ laurowy
slonecznikowy z maslem, salata roszponka, kietbasa | Owocowe co nieco: banan Kompot truskawkowy{dosmaczony miodem}/woda
szynkowa, ogorek zielony, rzodkiewka, dzem
stodzony fruktoza
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten
pochodne, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Herbata z cytryng i $wiezym imbirem bez cukru/ Zupa z fasolki szparagowej zoltej zabielana Smietana {30%} na wywarze Kluski leniwe {twarog, maka, jajka} polane maselkiem z buleczka
10.06.2026 woda, chleb domowy z maslem, galantyna z warzywnym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, ziemniakami tartg, suréwka z marchewki, ananasa z dodatkiem prazonych nasion
kurczaka {mieso drobiowe, jajka, marchewka, Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny stonecznika i dresingiem jogurtowym
cebula}, pomidor Owocowe co nieco: arbuz Lemoniada z cytryny $wiezego imbiru z dodatkiem miety{dosmaczona
miodem }
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne, ryba, jajka
Czwartek Kakao na mleku — {2%}bez cukru,/woda, butka Zupa kalafiorowa zabielana $mietana {30%} na wywarze drobiowym z selerem, | Pulpet miesny{mieso z karkowki, jajka, maka} ziemniaki, suréwka
11.06.2026 poznaniska z mastem, paprykarz z tuniczyka, marchewka, porem, pietruszka, ziemniakami z salaty lodowej, pomidora, szczypiorku z oliwa z oliwek
jajka, szczypiorku, papryka zéta Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, s6l, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Owocowe co nieco: winogron Kompot wisniowy {dosmaczony miodem }/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajace gluten
pochodne, ryba, jajka
Piatek Zupa mleczna {2%} /woda platki owsiane, chleb Zupa wiosenna z miodej kapusty koperku swiezego zabielana $mietana {30%} Leczo warzywne z ciecierzyca, papryka kolorowa, marchewka, por,
12.06.2026 razowy z maslem, twarozek ze Smietana, cebulka na wywarze warzywnym z selerem, marchewka , porem, pietruszka, cebula, czosnek swiezy}, ryz na sypko z natka pietruszki
zielona, kielki rzodkiewki ziemniakami Przyprawy: sol, pieprz czarny, papryka stodka
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Kompot malinowy {dosmaczony miodem}
Owocowe co nieco : jabtko
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajqce gluten

pochodne

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSTE KACH

WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEKN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadlospisie moga by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich sktadnikéw przez dostawcow.




