Poniedzialek

Kakao na mleku bez cukru/ woda, chleb razowy

Zupa koperkowa zabielana $mietang {30%} na wywarze drobiowym z selerem,

Gulasz ze schabu duszony z papryka, marchewka w sosie cebulowym

25.05.2026 z mastem, serkiem mozzarella, pomidor z natka marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami z kaszq jeczmienna, suréwka z selera, marchewki, kukurydzy
pietruszki Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny z dresingiem z oliwy z oliwek
Owocowe co nieco: winogron Przyprawy: s'ol , pieprz czarny, melg angielskie, li$¢ laurowy
Kompot malinowy {dosmaczony miodem}/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten, seler
pochodne
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOI AKA Zupa ryzowa na wywarze drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, | Kotleciki siekane z kurczaka z brokutem i serem zéttym{filet drobiowy,
26.05.2026 W tym dniu dzieci samodzielnie komponuja kanapki cebulg, - . o jajka, qle] rzep:akowy}, ziemniaki, suréwka z miodej kapusty, marchewki,
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny szczypiorku z jogurtem naturalnym
Bawarka na mleku {2%} bez cukru / woda, chleb 0 ieco: iablk Przyprawy: sol, pieprz czarny,
wieloziarnisty z mastem, salata rucola, poledwica WOCOWE CO NIeCo: Jabiko K ¢ wisni (d iodem}/wod
parzona, papryka zotta, kietki rzodkiewki, dzem OMIpOt WiSniowy 1¢osmaczony miodem;/woda
stodzony fruktoza
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Zupa mleczna musli owocowe {2%} bez cukru/ Zupa fasolowa na wywarze warzywnym z selerem, marchewka, porem, Makaron $widerki z twarogiem, szpinakiem, prazone pestki
27.05.2026 woda, chleb sejowy z maslem, pasztecik do pietruszka, cebulg, ziemniakami stonecznika{twarog potthusty, czosnek swiezy}
smarowania {mieso od szynki, marchewka, Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: s6l, pieprz czarny
plemil, sreplens ), e melny Owocowe co nieco: banan Marchewka do chrupania
Kompot z aronii /woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne, ryba, jajka
Czwartek Herbata z cytryng bez cukru/ woda, chleb Kotodziej Zupa krem z brukselki zabielana $mietana na wywarze drobiowym z prazonymi Chiopski garnek {pieczarki, marchewka, por, papryka kolorowa,
28.05.2026 z maslem, paprykarz z lososia z serkiem Feta, pestkami dyni, selerem, marchewka, porem, pietruszka, ziemniakami ciecierzyca, cebula z ryzem}
koperek $wiezy, rzodkiewka Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, s6l, pieprz czarny Przyprawy: s6l, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, papryka
Owocowe co nieco: gruszka stodka
Woda z cytryna i $wiezq mieta {dosmaczona miodem}/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne
pochodne, ryba
Piatek Kawa zbozowa na mleku {2%} /woda, chleb Zupa pomidorowa z makaronem zabielana Smietana {30%} z selerem, Zrazy miesne {mieso z topatki} w sosie warzywnym {marchewka, por,
29.05.2026 razowy z maslem jajko w plastrach w sosie na wywarze warzywnym z marchewka, porem, pietruszka seler, cebula}, ziemniaki, suréwka z pory, marchewki, ananasa
tatarskim {jogurt typu greckiego, ogérek kiszony, Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Olej rzepakowy, maka
szczypiorek, czosnek Swiezy} e ——— - Przyprawy: sol, pieprz czarny, papryka stodka
Kompot sliwkowy { dosmaczony miodem }/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten

pochodne , jajka

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH
WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU

W jadlospisie moga by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich sktadnikéw przez dostawcow.




