JADLOSPIS

Kakao, chleb razowy z
maslem, jajko na twardo z
majonezem,  szczypiorkiem,
orzechy wloskie, dzem bez
dodatku cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja,

orzechy
Herbata malinowa stodzona
miodem, chleb razowy z

mastem, twarozek z awokado i
z jogurtem, szczypiorkiem,

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Herbata malinowa stodzona
miodem, chleb razowy z
mastem, ser mozzarella,
pomidor, prazony stonecznik,
dzem bez dodatku cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Kapusniak z mlodej kapusty: porcje
rosolowe, miloda kapusta, marchewka,
pietruszka, seler,

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,

przyprawa z suszonych warzyw, sol,
pieprz.

Owoc: jabtko

seler,

Krem  marchewkowo-porowy: porcja
rosotowa, marchewka, por, seler,
ziemniaki, czosnek, mleko,

przyprawy:  imbir  suszony, gatka
muszkatotowa  1i§¢  laurowy,  ziele
angielskie, s6l, pieprz, przyprawa z

suszonych warzyw

Owoc: banan

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne,

Krupnik: porcja rosotowa, marchewka,
por, seler, ziemniaki, czosnek, kasza
jeczmienna, mleko,

przyprawy: li§¢ laurowy, ziele angielskie,
sol, pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

Owaoc: banan
seler, mleko i produkty pochodne, zboza

zawierajace gluten oraz produkty
pochodne,

Schab pieczony w  sosie
wiasnym.

Kasza jeczmienna.

Satata z rzodkiewka,
szczypiorkiem i jogurtem
naturalnym

Kompot cytrynowy stodzony
miodem

zboza zawierajace gluten,
mleko i produktu pochodne,

Makaron z truskawkami
Kompot gruszkowy stodzony

miodem

zboza zawierajace gluten oraz

produkty pochodne

Gotlabki tradycyjne duszone w
sosie  pomidorowym:  ryz,
szynka bk, cebula, kapusta
mtoda, pomidory

Ziemniaki

Kompot jabtkowy stodzony

miodem

mleko i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS

CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



