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Bawarka stodzona miodem, chleb
razowy z mastem, jajko na
twardo ze szczypiorkiem i
majonezem, dzem bez dodatku
cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,
Dzieci same
$niadanie:

komponuja

Mleko, chleb razowy z mastem,
krakowska z kurczat, salata
mastowa, marchewka w stupkach,
papryka czerwona

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Herbata czarna z cytryna stodzona
miodem, chleb razowy z mastem,
z61ta pasta kanapkowa (tj. hummus
klasyczny), ogorek swiezy.

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, ryby, jaja
Dzieci same komponuja
$niadanie:

Kakao na mleku stodzone miodem,
chleb razowy z maslem, ser
wedzony, ogorek kiszony, kietki
rzodkiewki,

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i pochodne,

Zupa mleczna z platkami
ryzowymi, chleb razowy z
mastem, serek topiony,
rzodkiewka

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne,

Barszcz czerwony: buraczki, marchewka, por,
ziemniaki, seler, cebula, mleko,

przyprawy: imbir suszony, cynamon, li§¢
laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz, przyprawa
z suszonych warzyw,

Owoc: jabtko
mleko i produktu pochodne, seler,

Krem z selera i biatej fasoli z grzankami
pelnoziarnistymi: porcja rosotowa, cebula,
marchewka, por, seler, natka pietruszki, fasola
jas, mleko, natka pietruszki, ziemniaki
przyprawy: majeranek, czosnek suszony, lis¢
laurowy, ziele angielskie, przyprawa z
suszonych warzyw, sol, pieprz.

Owoc: banan
seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produktu pochodne,

Zupa brokulowa: porcja rosotowa, marchewka,
por, seler, ziemniaki, czosnek, cebula, brokut,
mleko

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

Ciasto czekoladowe z dynia i lukrem dyniowo-
cynamonowym posypane orzechami wioskimi.
(wyréb wiasny): jajka, cukier, puree z dyni,
mleko, olej, cukier waniliowy, maka pszenna,
kakao, proszek do pieczenia, soda oczyszczona,
cynamon, orzechy wtoskie

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Krem z pora: por, ziemniaki, natka pietruszki,
czosnek, marchewka, seler, mleko

przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, pieprz mielony, przyprawa z suszonych
warzyw, sol

Owoc: pomarancza
seler, mleko i produkty pochodne,

Rosot z pieczonych warzyw z makaronem:
kurczak, marchewka, por, seler, ziemniaki,
cebula zotta, cebula czerwona, czosnek, imbir,
natka pietruszki

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

Owoc: gruszka
seler,

Placuszki ~ bananowe: maka,
proszek do pieczenia, cukier puder,
jogurt naturalny, mleko, jajka
masto, miéd

Kompot truskawkowy stodzony
miodem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, jaja

Gulasz z kurczaka z warzywami:
filet z kurczaka, seler, marchewka,

cebula, czosnek.  Przyprawy:
papryka stodka, pieprz, sol,
tymianek

Kasza jeczmienna.

Kompot  cytrynowy  stodzony
miodem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja,

Spaghetti z sosem bolonskim:
szynka, marchewka, seler naciowy,
cebula, bulion, koncentrat
pomidorowy, makaron spaghetti.

Kompot jabtkowo — gruszkowy
stodzony miodem

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne

Kotleciki rybne pieczone: ryba,
jajka, kasza manna.
Purée ziemniaczane:
masetko, mleko.
Marchewka z groszkiem.

ziemniaki,

Kompot z aronii stodzony miodem
mleko i produkty pochodne, jaja,
ryba

Kluski $laskie z sosem jarzynowym:
ziemniaki, maka ziemniaczana,
marchewka, cebula, seler,
pietruszka, groszek

Woda z pomarancza i odrobing
miodu

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO
POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



