Sniadanie

I danie

II danie

Poniedzialek Herbata malinowa bez cukru/ woda, chleb sojowy Zupa jarzynowa {brokut, kalafior, fasolka szparagowa z6tta} zabielana $mietana | Kotlet mielony panierowany {mieso z topatki, jajka, bulka tarta, olej
18.05.2026 z maslem, serkiem topionym ziolowym, papryka {30%} na wywarze drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, rzepakowy}, ziemniaki, suréwka z marchewki i pory z owocem granatu,
26Hta cebula, ziemniakami jogurtem typu greckiego
Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: s6l , pieprz czarny
Owocowe co nieco: gruszka Kompot owocowy {dosmaczony miodem}/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOLAKA Zupa krem z selera zabielana $mietana {30%} na wywarze drobiowym Kaszoto z kaszy peczak z filetem drobiowym i kolorowymi warzywami,
19.05.2026 W tym dniu dzieci samodzielnie komponuja kanapki | z marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami marchewka, cukinia, pomidory w kostke, cebulka czerwona, czosnek
Kawa Inka na mleku {2%} bez cukru / woda, chleb Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l, pieprz czarny Swiezy, natka pietruszki
stonecznikowy z maslem, salata lodowa, kielbasa o Ta— Przyprawy: sol, pieprz czarny,
ha krakowska, ogorek zielony, papryka czerwona WOCOWE €O ieco: banan .
suc ? ’ ’ Kompot truskawkowy{ dosmaczony miodem }/woda
dzem stodzony fruktoza
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten
pochodne, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Kakao na mleku {2%} bez cukru/ woda, chleb Zupa kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze warzywnym z selerem, Racuchy drozdzowe z jabtkiem posypane cukrem pudrem {mleko, maka,
20.05.2026 razowy z maslem, pieczen rzymska {mieso z marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami cukier waniliowy, jajka, drozdze, olej rzepakowy
karkowki, jajka, marchew, cebula- wyréb wiasny}, Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny
pomidor Owocowe co nieco : winogron Lemoniada z cytryny, Swiezego imbiru, z dodatkiem miety
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne ,ryba, jajka
Czwartek Zupa mleczna {2%} - ptatki ryzowe/woda chleb Zupa z ciecierzycy z selerem, na wywarze drobiowym z marchewka, porem, Pulpety z ryby {ryba miruna, boczek chudy $wiezy, jajka, maka} w sosie
21.05.2026 domowy z maslem, pasta z jajek, awokado, pietruszka, ziemniakami Smietanowo- koperkowym, ziemniaki , sur6wka z buraczkéw, jabika,
czerwonej cebulki, rzodkiewka w talarkach Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny cebulki
fdka: 3 ' O A p— - Przyprawy: sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie
PIZEXISKALZIBaRIN S SZ08 Kompot wisniowy {dosmaczony miodem }/woda
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Ryba, zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne
Pigtek Mleko {2%} /woda, chleb razowy z mastem, Zupa krupnik z kaszy jaglanej z natka pietruszki i selerem, na wywarze Makaron Swiderki z pesto z zielonego groszku z dodatkiem prazonych
22.05.2026 puszystym serem twarogowym z jogurtem warzywnym, z marchewka, porem, pietruszka, ziemniakami nasion stonecznika, suszonych pomidor6w w oleju, zapiekany z serem
naturalnym, szczypiorkiem, papryka czerwona Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny z0ttym tartym
Owocowo — warzywne co nieco : jabtko, ogérek zielony g el LA e L el
woda z pomaranczg i suszong zurawing {dosmaczony miodem }
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne

pochodne

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSTE KACH
WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU

W jadlospisie moga by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich skladnikéw przez dostawcéw




