Sniadanie

I danie

II danie

Poniedziatek Kakao na mleku {2%} bez cukru/ woda, chleb Zupa ziemniaczana na wywarze drobiowym z selerem, marchewka, porem, Zapiekanka makaronowa z kielbasa $laska z warzywami {marchewka,
11.05.2026 razowy z mastem, serkiem Smietankowym pietruszka, cebulg, ziemniakami broku}, kukurydza, cebula, czosnek $wiezy, por, prazone pestki
Almette, pomidor Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny stonecznika} zapieczona serem mozzarella
N Przyprawy: sol, pieprz czarny
Owocowe co nieco: gruszka Kompot $liwkowy {dosmaczony miodem}
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajace gluten, gorczyca i produkty pochodne, mleko
pochodne i produkty pochodne
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOIL AKA Zupa pomidorowa z ryzem zabielana $mietana {30%} na wywarze drobiowym Pateczka z kurczaka opiekana, ziemniaki, salata mastowa
12.05.2026 W tym dniu dzieci samodzielnie komponujq kanapki | z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, koncentrat pomidorowy ze szczypiorkiem, rzodkiewka w sosie jogurtowo-czosnkowym
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny, papryka stodka
[l b 2 ey Dbl Seedlerpon & edlany Owocowe co nieco: banan Kompot owocowy {dosmaczony miodem }
woda, chleb domowy z maslem, roszponka,
batonem szynkowym, papryka czerwona, kietki
rzodkiewki, dzem stodzony fruktoza
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne
pochodne, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Kasza manna na mleku {2%}/ woda, chleb Zupa grochowa na wywarze warzywnym z selerem, marchewka, porem, Ryz polany musem malinowo- $§mietanowym
13.05.2026 wieloziarnisty z mastem, pasta z makreli wedzonej, | pietruszka, cebula, ziemniakami
jajka, szczypiorku, ogérek zielony Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, s6l, pieprz czarny Kompot wisniowy
Przekaska : marchewkowe talarki Talerz warzywny: papryka z6tta w czastkach
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne, ryba , jajka
Czwartek Mleko {2%} / woda, butka sojowa z mastem, Zupa krem z pieczonego kalafiora zabielana Smietana {30%}, na wywarze Bigos z mtodej kapusty, koperek Swiezy z miesem od szynki {koncentrat
14.05.2026 paprykarzem wegarniskim z ciecierzycy {ciecierzyca drobiowym z selerem marchewka , porem, pietruszka, ziemniakami pomidorowy}, ziemniaki
z puszki marchewka, cebula, suszone pomidory Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie
w oleju, pap.ryka s}odk.a, szc.:z.yplorek, 5_01’ B Owocowe co nieco: melon Kompot truskawkowy {dosmaczony miodem}
czarny}, prazone pestki dyni i stonecznika
DZIECI SAMODZI]*;LNIE POSYPUJA
NA KANAPKI PRAZONE PESTKI DYNI
I SEONECZNIKA
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne
pochodne
Pigtek Kawa zbozowa na mleku bez cukru/woda, chleb Zupa ogorkowa zabielana $mietana {30%} na wywarze warzywnym z selerem, Leczo warzywne {pieczarki, groszek zielony, marchewka, papryka
15.05.2026 slonecznikowy z maslem, pasztet miesny {mieso marchewka, porem, pietruszka, ziemniakami kolorowa, czosnek Swiezy, por, cebula czerwona}, kasza bulgur na sypko
z karkowki, jajka, cebula, marchewka}, pomidor Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny z natka pietruszki
Owocowe co nieco: winogron Przyprawy: sol, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie
Kompot z czarnej porzeczki {dosmaczony miodem}
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten

pochodne

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIE KACH
WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU

W jadlospisie mogg by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich sktadnikéw przez dostawcow




