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Kakao na mleku, chleb razowy z
mastem, serek  kanapkowy
($mietankowy, ziolowy),
rzodkiewka, dzem bez dodatku cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Dzieci same komponuja $niadanie:

Herbata malinowa, chleb razowy z
mastem, polgdwica z kurczat, ogorek
Swiezy, marchewka w shupkach,
szczypiorek

zboza zawierajgce gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Kawa Inka na mleku, chleb razowy
z maslem, pasta z twarozku z
dodatkiem  awokado, jogurtem
naturalnym, czerwong cebulka i
szczypiorkiem, marchewka ~ w
stupkach

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Dzieci same komponuja $niadanie:

Bawarka, bulka grahamka z
mastem, ser mozzarella, pomidor,
roszponka, dzem bez dodatku cukru

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i pochodne,

Zupa mleczna z  platkami
owsianymi i zurawina, chleb
razowy z maslem, jajko na twardo
posypane szczypiorkiem, dzem bez
dodatku cukru

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, jaja

Krem z biatych warzyw posypany pestkami
stonecznika: kalafior, por, seler, cebula,
mleko, pestki stonecznika

przyprawy: gatka muszkatotowa, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz,
przyprawa z suszonych warzyw,

Owoc: winogrono
mleko i produktu pochodne, seler,

Zupa szpinakowa z jajkiem: porcja rosotowa,
szpinak,  jajka, cebula, ziemniaki,
marchewka, por, seler, mleko

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa z suszonych warzyw, sol, pieprz.

Owoc: jabtko

seler, zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i produktu
pochodne, jaja

Krem z zielonego groszku z grzankami
czosnkowymi pelnoziarnistymi: groszek,
cebula, czosnek, marchewka, por, seler,
ziemniaki, mleko.

przyprawy: suszone ziota prowansalskie,
czosnek granulowany, lis¢ laurowy, ziele
angielskie,  pieprz, pieprz  mielony,
przyprawa z suszonych warzyw, sol

Owoc: banan
seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Zupa z soczewica: porcja rosotowa,
soczewica, marchewka, por, seler,
ziemniaki, czosnek, cebula, pomidory,
mleko

przyprawy: kurkuma, papryka wedzona, 1is¢
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz,
przyprawa z suszonych warzyw

Orzechy wloskie

seler, mleko i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, orzechy

Krupnik: porcja rosotowa, marchewka, por,
seler, ziemniaki, cebula, kasza jeczmienna
przyprawy: natka pietruszki, lubczyk, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz,
przyprawa z suszonych warzyw

Owoc: jabtko
seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne

Bigos z milodej kapusty: szynka,
mtoda kapusta, koperek, marchewka,
pietruszka, cebula, koncentrat
Ziemniaki.

Lemoniada: cytryna, migta
zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne,

Pieczone kotleciki brokutowo -
drobiowe: brokul, filet z kurczaka,
jajko, bulka tarta, olej, czosnek
granulowany, pieprz czarny, oregano
Ryz.

Safata ze jogurtem naturalnym i
szczypiorkiem

Kompot wieloowocowy

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja,

Makaron w sosie pomidorowym z
pulpecikami drobiowymi: pomidory,
czosnek, marchewka, cebula, seler
naciowy, filet drobiowy, jajka,
bulka tarta

Woda z pomarancza

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne

Filet rybny: ryba, maka
Puree  ziemniaczane:
mleko, masto.

Suréwka z ogdrka kiszonego z
marchewka i kukurydza.

ziemniaki,

Kompot wieloowocowy
ryby, mleko i produkty pochodne

Nalesniki z twarozkiem i musem
truskawkowym:  maka,  jajka,
mleko, twarog, jogurt naturalny,
truskawki, cukier waniliowy

Kompot wisniowy

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, jajka, mleko i
produkty pochodne,

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO
PODYBTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



