JADLOSPIS

Rl

PRZ

ZKOLE

Herbata owocowa, chleb razowy z
mastem, pasta jajeczna z serem,
rzodkiewka, dzem bez dodatku
cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,
Dzieci same
$niadanie:

komponuja

Kawa Inka na mleku, chleb
razowy z maslem, ser wedzony,
papryka zotta, pestki stonecznika,
roszponka

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Herbata czarna z cytryng stodzona
miodem, chleb razowy z mastem,
pasztet wiasnego wyrobu (szynka,
karkowka, watrobka, patki
drobiowe, cebula, marchewka,
pietruszka) z ogérkiem kiszonym

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, ryby, jaja
Dzieci same komponuja
$niadanie:

Kakao na mleku stodzone miodem,
bulka graham z maslem, pasta z
wedzonego  lososia,  pomidor,
marchewka w shupkach

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i pochodne,

Herbata z cytryna, rogal z mastem,
jogurt naturalny z granolg wlasnej
produkc;ji (ptatki owsiane, orzechy,
zurawina, miod), kawaltki jablika,
dzem bez dodatku cukru

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten oraz produkty
pochodne,

Krem z zielonego groszku: groszek, por,
ziemniaki, seler, cebula, §mietana,

przyprawy: gatka muszkatotowa, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, sol, pieprz, przyprawa z
suszonych warzyw,

Owoc: gruszka
mleko i produktu pochodne, seler,

Kapus$niak: porcja rosotowa, kapusta kiszona,
marchewka, por, seler, natka pietruszki,
koncentrat

przyprawy: oregano, tymianek, 1li§¢ laurowy,
ziele angielskie, przyprawa z suszonych
warzyw, sol, pieprz.

Owoc: jabtko
seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produktu pochodne,

Barszcz ukrainski: porcja rosotowa, marchewka,
buraki, fasola ja$, por, seler, ziemniaki, czosnek,
cebula, $mietana

przyprawy: majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz, przyprawa z suszonych
warzyw

Owoc: banan

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Krem z pieczonego kalafiora: kalafior
marchewka, pietruszka, ziemniaki, seler,
Smietana,

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,

pieprz, pieprz mielony, przyprawa z suszonych
warzyw, sol

Owoc: pomarancza

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,
jajka

Zupa wegierska: porcja rosotowa, papryka
czerwona, kietbaska, marchewka, por, seler,
ziemniaki, cebula zotta,

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

Owoc: jabtko
seler,

Ryz z truskawkami i $mietana.

Kompot
miodem
zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Watrébka duszona z jablkiem i
cebulka.

Ziemniaki.

Safata z jogurtem i szczypiorkiem

Sliwkowy stodzony

Woda =z pomaranczg stodzona
miodem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Eskalopki z kurczak duszone w

sosie $mietanowo-warzywnym: filet

z kurczaka, maka, S$mietana,
koperek,  marchewka, cebula,
pietruszka, seler.

Kasza peczak.

Kompot  gruszkowy  stodzony
miodem

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten oraz produkty
pochodne,

Kotleciki schabowe: schab, jajka,
butka tarta, ole;j.

Ziemniaki

Marchewka z groszkiem.

Kompot z aronii stodzony miodem
mleko i produkty pochodne, jaja,
ryba

Pierogi ruskie: maka, ziemniaki,
twardég, koperek, cebulka.

Kompot
miodem

wisniowy stodzony
zboza zawierajace gluten oraz

produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO
POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



