JADLOSPIS

Kawa Inka na mleku, chleb
razowy z mastem, pasta z serka
kanapkowego z ogorkiem i
papryka, dzem bez dodatku cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i

produkty pochodne,

Dzieci same komponuja
$niadanie:

Bawarka, chleb razowy z
mastem, poledwica wedzona,

satata lodowa, rzodkiewka, jabtko

zboza zawierajgce gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Herbata czarna z cytryng stodzona
miodem, chleb razowy z mastem,
parowka na goraco z ketchupem lub
musztarda,

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, ryby, jaja
Dzieci same komponuja
$niadanie:

Kakao na mleku stodzone miodem,
chleb razowy z mastem, ser
mozzarella, pomidor, Zurawina

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i pochodne,

Zupa mleczna z ryzem, chleb
razowy z maslem, serek Almette,
kietki rzodkiewki, dzem bez
dodatku cukru

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten oraz produkty
pochodne,
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Krem z bialych warzyw: Kkalafior,
ziemniaki, seler, cebula, §mietana,
przyprawy: gatka muszkatotowa, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, sol, pieprz, przyprawa z
suszonych warzyw,

por,

Owoc: jabtko
mleko i produktu pochodne, seler,

Zupa minestrone: porcja rosolowa, fasola ja$,
marchewka, por, seler, natka pietruszki,
pomidory, seler naciowy, fasolka szparagowa,
czosnek, makaron

przyprawy: oregano, tymianek, 1li§¢ laurowy,
ziele angielskie, przyprawa z suszonych
warzyw, sol, pieprz.

Owoc: gruszka
seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produktu pochodne,

Zupa  pieczarkowa: porcja  rosotowa,
marchewka, por, seler, ziemniaki, czosnek,
cebula, $mietana

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

Przekaska: pestki dyni
seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Zupa ogorkowa: ogorek kiszony, marchewka,
pietruszka, ziemniaki, seler, $§mietana, masto
przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, pieprz mielony, przyprawa z suszonych
warzyw, sol

Chlebek bananowy wilasnego wyrobu: banan,
maslo, jajka, mgka, cukier, soda,

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,
jajka

Zupa grochowa: porcja rosotowa, marchewka,
por, seler, ziemniaki, cebula zo6tta, natka
pietruszki

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

Owoc: jabtko
seler,

Pieczone kotleciki mielone: szynka,
karkowka, jajka, bula tarta.
Ziemniaki.

Suréwka z buraczkow.
Kompot truskawkowy stodzony
miodem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, jaja

Kotleciki z kurczaka z serem: filet z
kurczaka, ser zolty, jajka,
majonez, maka ziemniaczana, olej.
Ziemniaki.

Mizeria: ogorek, jogurt naturalny,
szczypiorek

Kompot
miodem
zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja,

Pancakes czekoladowe z dzemem:
maka, jajka, mleko, kakao,
proszek do pieczenia, cukier, olej,
dzem

cytrynowy  stodzony

Kompot jabtkowo — gruszkowy
stodzony miodem

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, jaja

Kotleciki rybne pieczone: ryba,
jajka, kasza manna.

Sos ogorkowo-$§mietanowy.

Kasza jeczmienna

Kompot wieloowocowy stodzony
miodem

mleko i produkty pochodne, jaja,
ryba

Pierogi leniwe:
maka, ziemniaki.
Suréwka z marchewki z jabtkiem i
Smietang.

twardg, jajka,

Kompot
miodem

Sliwkowy  stodzony
zboza zawierajace gluten oraz

produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO
POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



