Sniadanie I danie IT danie
Poniedzialek
06.04.2026 | nieczynne nieczynne nieczynne
Alergeny
Wtorek Herbata malinowa, chleb stonecznikowy Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym z selerem, marchewka, Makaron z twarogiem i szpinakiem
07.04.2026 z maslem, serkiem Almette ziolowym, porem, pietruszka, cebula, ziemniakami Przyprawy: sol, pieprz czarny
papryka czerwona, dzem stodzony fruktoza Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, s6l, pieprz czarny Kompot wignia , truskawka {dosmaczony miodem}
Owocowe co nieco: jabtko
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajace gluten
pochodne
Sroda Kawa zbozowa na mleku {2%]}, chleb Zupa koperkowa zabielana $mietana na wywarze warzywnym Gulasz drobiowy {marchewka, por, cebula, pietruszka, seler}
08.04.2026 razowy, jajko w plastrach z majonezem, z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, ziemniakami zabielany $mietana {30%}, ryz na sypko, sur6wka z pora,
szczypiorkiem Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny marchewki, jabtka z prazonymi pestkami stonecznika
Owocowe co nieco: banan Przyprawy: s6l, pieprz czarny, ziele angielskie, 1is¢ laurowy
Kompot sliwkowy {dosmaczony miodem}
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne, seler
pochodne
Czwartek Zupa mleczna{2%]} ptatki ryzowe, chleb Zupa krem z pieczonej marchewki, ciecierzycy na wywarze Kotlet z ryby {ryba miruna, boczek $wiezy} z natka pietruszki,
09.04.2026 wieloziarnisty z maslem, poledwica z kurczat, | drobiowym marchewka zabielana $mietana, z selerem, porem, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej, marchewki, papryki
papryka zotta pietruszka, ziemniakami czerwonej
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny Olej rzepakowy
Owocowe co nieco: winogron Przyprawy: sol, pieprz czarny
Kompot z aronii {dosmaczony miodem}
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Ryba
pochodne, gorczyca i produkty pochodne
Piatek Kakao na mleku {2%]}, chleb domowy Zupa jarzynowa {brokul, kalafior, kapusta biala}zabielana $mietana Kaszotto jeczmienne z pieczong kietbasa i warzywami {por,
10.04.2026 z maslem, hummus pomidorowy {fasola biata, | na wywarze warzywnym, z selerem, marchewka, porem, pietruszka, marchewka, cebula, pieczarki, czosnek Swiezy}

suszone pomidory, czosnek, sok z cytryny,
oliwa z oliwek}, rzodkiewka

cebula, ziemniakami
Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny

Owocowe co nieco: gruszka

Przyprawy: sél, pieprz czarny, ziele angielskie
Kompot malinowy {dosmaczony miodem}

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIE KACH.

'WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU.
W jadtospisie moga by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich skladnikow przez dostawcow.




