JADLOSPIS

Kakao, chleb razowy z mastem,
jajko na twardo z majonezem,
pomidorem, dzem bez dodatku
cukru

zboza zawierajgce gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja

Herbata ~ malinowa  stodzona
miodem, chleb razowy z mastem,
twarozek ze §mietana, rzodkiewka
i szczypiorkiem,

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,
Dzieci same
$niadanie:

komponuja

Kawa zbozowa na mleku stodzone
miodem, chleb razowy z mastem,
ser zolty, salata, ogorek, rodzynki,

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i pochodne,
Mleko, chleb razowy z maslem,
pasta z lososia z jajkiem,
rzodkiewka, dzem bez dodatku
cukru

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, ryby

Zupa z zielonego groszku: porcje rosotowe,

groszek, marchewka, pietruszka, seler,
$mietana
przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie,

przyprawa z suszonych warzyw, sol, pieprz.

Owoc: jabtko
seler, mleko i produktu pochodne,

Krem z dyni posypany pestkami z dyni: porcja
rosolowa, dynia marchewka, por, seler,
ziemniaki, czosnek, §mietana,

przyprawy: imbir suszony, gatka muszkatotowa
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz,
przyprawa z suszonych warzyw

Owoc: banan
seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Zupa koperkowa: marchewka, por, ziemniaki,
pietruszka, koperek $wiezy, seler, §mietana

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, pieprz mielony, przyprawa z suszonych
warzyw, sol

Owoc: jabtko
seler, mleko i produkty pochodne,

Zupa pomidorowa z ryzem: porcje rosolowe,
marchewka, por, seler, ziemniaki, cebula zo6tta,
czosnek, natka pietruszki, $§mietana

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

Owoc: gruszka
seler,

Makaron z truskawkami

Kompot sliwkowy

zboza zawierajace gluten

Racuchy drozdzowe z jabtkiem i
cukrem pudrem: maka, mleko,
jajka, drozdze, jabtka, -cukier
waniliowy, cukier puder, olej

Kompot
miodem
mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne

Bitki duszone w sosie wlasnym.
Kasza gryczana.

Ogorek kiszony

gruszkowy  stodzony

Kompot z aronii stodzony miodem
mleko i produkty pochodne, jaja,

Gnocchi z serem: ziemniaki, maka,
jajka, ser zolty

Woda z pomaranicza i odrobing
miodu

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO
POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



