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Kawa zbozowa, stodzona miodem,
chleb razowy z mastem, serek
Almette, ogérek $wiezy, pestki
stonecznika

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,
Dzieci same
$niadanie:

komponuja

Mleko, chleb razowy z mastem,
ser mozzarella, roszponka,
pomidor, marchewka w stupkach,

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Kakao na mleku stodzone miodem,
chleb razowy z maslem, pasta
jajeczna ze szczypiorkiem i
rzodkiewka.

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja

Kakao na mleku stodzone miodem,
pasta z makreli z jajkiem, ogdrek
kiszony.

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i pochodne,
ryba

Herbata owocowa, chleb razowy z
maslem, ser zétty, pomidor.

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten oraz produkty
pochodne,

Zupa z cukinii: cukinia, marchewka, por,
ziemniaki, seler, cebula, §mietana,

przyprawy: bazylia, 1is¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz, przyprawa z suszonych
warzyw,

Owoc: banan
mleko i produktu pochodne, seler,

Zupa szpinakowa z jajkiem: szpinak, jaja,
porcja rosotowa, marchewka, por, seler, natka
pietruszki, ziemniaki
przyprawy: czosnek granulowany, 1is¢ laurowy,
ziele angielskie, przyprawa z suszonych
warzyw, sol, pieprz.

Owoc: pomarancza
seler, zboza zawierajace gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produktu pochodne, jaja

Neapolitanka z makaronem: por, ziemniaki,
natka pietruszki, czosnek, marchewka, seler,
Smietana, ser zotty, makaron

przyprawy: gatka muszkatotowa, 1is¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz mielony, przyprawa z
suszonych warzyw, sol

Salatka owocowa:
winogrono

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

jabtko, kiwi, banan,

Zupa  ziemniaczana:  porcja  rosotowa,
marchewka, por, seler, ziemniaki, cebula zétta,
przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

Owoc: gruszka

seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne

Zupa z fasolki szparagowej: porcja rosotowa,
fasolka szparagowa, marchewka, por, seler,
ziemniaki, cebula, $mietana

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw

Owoc: jabtko
seler,

Gotabki tradycyjne duszone w sosie
pomidorowym: szynka, ryz,
pomidory, kapusta biata

Ziemniaki.

Kompot gruszkowy

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja,

Schab pieczony w sosie wlasnym.
Ziemniaki.

Surowka z selera z jabltkiem i
majonezem.

Kompot
miodem

cytrynowy  stodzony

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, jaja

Kaszotto  z kurczakiem i
warzywami: kasza peczak, filet
drobiowy, marchewka, cukinia,

brokut, kalafior.

Woda
miodem

z pomarancza stodzony

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne

Nalesniki z twarogiem i musem
jabtkowym: maka, jajka, mleko,

twarog, S$mietana, cukier
waniliowy, jabtka

Kompot Sliwkowy stodzony
miodem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja,

Placki ziemniaczane ze $mietana:
ziemniaki, jajka, maka, Smietana,
olej.

Kompot wieloowocowy

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO
POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



