Sniadanie

| danie

Il danie

Poniedziatek

Herbata malinowa, chleb stonecznikowy z mastem

Zupa brokutowa zabielana $mietang z selerem, marchewka, cebulg,

Kotlet pozarski panierowany, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej,

04.11.20024 serkiem topionym ziotowym, papryka czerwong w pietruszka, ziemniakami, papryki zottej, cebulki czerwone;j
paski Przyprawy: sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy Przyprawy: sol i pieprz czarny,
Owocowe co hieco: gruszka Kompot truskawkowy
Alergeny Mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten Seler, mleko i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Wtorek Kawa Inka na mleku, chleb razowy z mastem, Zupa z biatej kapusty ze Swiezym koperkiem, zabielana $mietang na Gulasz z szynki z kaszg bulgur, suréwka z buraczkéw, jabtka, cebulki
05.11.2024 poledwicg sopocka, ogdrkiem swiezym w stupkach, | wywarze drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszkg, Przyprawy: sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
dzemem stodzonym fruktozg cebulg, ziemniakami
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny Kompot wieloowocowy
Owocowe co nieco: winogron
Alergeny Mleko i produkty pochodne, produkt zbozowy Seler, mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne
zawierajacy gluten, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Zupa mleczna — makaron kuleczki, chleb Krupnik z kaszy perfowej jeczmiennej z zielening na wywarze Medaliony rybne zapiekane w warzywach, ziemniaki, mizeria
06.11.2024 wieloziarnisty z mastem, jajko w plastrach w sosie | migsnym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, Przyprawy: sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
jogurtowo- czosnkowym ze szczypiorkiem ziemniakami,
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny Kompot sliwkowy
Owocowe co nieco: banan
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, Seler Ryba, mleko i produkty pochodne
jajka
Czwartek Kakao na mleku, chleb domowy z mastem, pastg z | Zupa krem z ciecierzycy na wywarze miesnym z selerem, Makaron polany musem truskawkowo- Smietanowym
07.11.2024 kietbasy, Swiezej natki pietruszki, pomidor w marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami
plastrach Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny Cytronada
Owocowe co nieco: jabtko
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne Seler, Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
Pigtek Herbata z cytryng i Swiezym imbirem, chleb zytni Zupa kartoflanka zabielana Smietang na wywarze miesnym Kolorowy kociotek (mieso drobiowe, pieczarki, cukinia, cebula czerwona,
08.11.2024 z mastem, twarozek ze $mietang, szczypiorkiem, z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami marchewka), ryz na sypko
tarkowana rzodkiewka Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Owocowe co nieco: kiwi Kompot z czerwonej porzeczki
Alergeny Zboza zawierajace gluten , mleko i produkty pochodne Seler, mleko i produkty pochodne

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH

WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU

W jadlospisie moga byé dokonywane zmiany z powodu nie dostarczenia odpowiednich skiadnikéw przez dostawcéw.




