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Kakao na mleku stodzone miodem,
chleb razowy z mastem, serek
Almette (Smietankowy, ziolowy,
paprykowy), pomidor, dzem bez
dodatku cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,
Dzieci same
$niadanie:

komponuja

Herbata truskawkowa, stodzona
miodem, chleb razowy z mastem,
ser  z6élty, salata lodowa,
rzodkiewka, rodzynki

zboza zawierajgce gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Kawa zbozowa na mleku stodzona
miodem, chleb razowy z mastem,
pasta z wedzonej makreli z
jajkiem, szczypiorkiem, dzem bez
dodatku cukru

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, ryby, jaja

Dzieci same komponuja
$niadanie:

Herbata z  cytryna, bulka
grahamka z maslem, schab

pieczony w ziotach, papryka zotta,
szczypiorek, orzechy wloskie

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i pochodne,

Zupa mleczna z makaronem
kuleczki, chleb razowy z mastem,
pasta stonecznikowo-pomidorowa
(stonecznik, suszone pomidory,
cebula), ogorek swiezy, jabtko

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty
pochodne,

Zupa ogorkowa, marchewka, por, ziemniaki,
seler, cebula, $mietana,

przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, przyprawa z suszonych warzyw,

Owoc: winogrono

mleko i produktu pochodne, seler,

Krem marchewkowo-porowy: porcja rosotowa,
cebula, marchewka, por, seler, natka pietruszki,
Smietana.

przyprawy: papryka stodka, galka
muszkatotowa, 1is¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa z suszonych warzyw, sél, pieprz.

Owoc: jabtko
seler, zboza zawierajgce gluten oraz produkty
pochodne, mleko i produktu pochodne, jaja

Zupa grochowa z ziemniakami: porcja rosotowa,
kalafior, marchewka, por, seler, ziemniaki,
koperek, czosnek, cebula,

przyprawy: majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz, przyprawa z suszonych
warzyw

Owoc: gruszka
seler, mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten oraz produkty pochodne,

Zupa jarzynowa: brokul, kapusta, groszek, natka
pietruszki, marchewka, por, seler, ziemniaki,
Smietana,

przyprawy: 1is¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, pieprz mielony, przyprawa z suszonych
warzyw, sol

Owoc: pomarancza
seler, mleko i produkty pochodne,

Krupnik z trzech kasz: porcja rosolowa,
marchewka, por, seler, ziemniaki, cebula, kasza
jeczmienna, gryczana, peczak, Smietana
przyprawy: natka pietruszki, lubczyk, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz, przyprawa
z suszonych warzyw

Ciastko owsiano-bananowe (wyréb wiasny):
ptatki owsiane, banan, zurawina, proszek do
pieczenia

seler, mleko i produkty pochodne,

Pieczone kotleciki wieprzowe z

gruszka: szynka, jajka, bulka
tarta, gruszka, suszony imbir, sol,
pieprz

Ziemniaki.

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, papryka, ogorkiem,
serem feta.

Kompot: jabtkowy
zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, jaja

Nale$niki z twarozkiem: maka,

jaja, mleko, twardg, cukier
waniliowy, olej
Kompot cytrynowy

zboza zawierajgce gluten oraz
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne, jaja,
Palki opiekane z kurczaka.
Ziemniaki.

Pomidory ze $§mietang

Woda z pomaraficza i odrobing
miodu

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten oraz produkty
pochodne

Ryz z sosem truskawkowym i
$mietana

Kompot
miodem
mleko i produkty pochodne

Sliwkowy  stodzony

Pierogi z migsem i kapusta: maka,
szynka, kapusta kiszona,
marchewka, cebula, majeranek, sol
pieprz

Kompot czarna porzeczka stodzony
miodem

zboza zawierajace gluten oraz
produkty pochodne, jajka,

WODE DO PICIA PODEJAMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO
POBYTU W PRZEDSZKOLU. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.



