Sniadanie

I danie

II danie

Poniedzialek | Mleko{2%} chleb szpinakowy z maslem, Zupa ogbrkowa zabielana $mietang na wywarze warzywnym Kaszotto z kaszy bulgur z miesem od szynki {pieczarki, cukinia,
09.03.2026 | serek Almette ziotowy, pomidor z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, ziemniakami marchewka, czosnek $wiezy, cebula}
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sol , pieprz czarny
Owocowe co nieco: winogron Kompot: wisniowo-truskawkowy {dosmaczony miodem}
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten
pochodne
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOILAKA Rosét z makaronem na wywarze z kurczaka z selerem, marchewka, Potrawka z kurczaka z groszkiem zielonym w sosie
10.03.2026 W tym dniu dzieci samodzielnie komponuja kanapki | POTem, pietrgs,z'kq, cebulg . o §mietapowyp1, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty, marchewki,
- Ink mleku {2%}, chleb Kolodziej Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny pory z zurawing
gl Ll I MIESH {270k, @ilED [NEeE) . Przyprawy: sol, pieprz czarny, ziele angielskie, 1i§¢ laurow:
z maslem, salata roszponka, kielbasa sucha Owocowe co nieco: gruszka peE p . ] v N 2 4
krakowska, papryka z6lta, rzodkiew biata Kompot z owocow mleszaqych: Sliwka, porzeczka, agrest,
dzem stodzony fruktoza truskawka {dosmaczony miodem}
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, zboza zawierajace gluten Mleko i produkty pochodne
pochodne, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Herbata malinowa chleb razowy z maslem, Zurek na zakwasie z kielbasa {kielbasa $laska}, jajkiem, zabielany Ryz polany musem truskawkowym {jogurt naturalny, truskawki
11.03.2026 pasta z szynki gotowanej, cebulka czerwona, $mietang, na wywarze warzywnym z selerem, marchewka, porem, mrozone }
ogorek zielony, pietruszka, cebula, ziemniakami CiaTEdR 7 SiiEvre Jab S e e e
stupki marchewki do chrupania Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny v at }
Owocowe co nieco: jabtko
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne, gorczyca i produkty pochodne, jajko | Mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten
pochodne
Czwartek Zupa mleczna {2%} kasza jaglana, chleb Zupa z fasolki szparagowej zielonej i z6ltej zabielana Smietana Kotlet mielony panierowany {mieso z karkowki, jajka, bulka
12.03.2026 stlonecznikowy z mastem, twarozek na wywarze drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, tarta, olej}, ziemniaki, suréwka z buraczkéw, jabtka, cebulki
ze Smietana {12%}, szczypiorkiem, ziemniakami z prazonymi pestkami stonecznika
rzodkiewka tartg Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny
Owocowe co nieco: banan Kompot malina, wisnia { dosmaczony miodem}
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten
pochodne
Piatek Kakao na mleku {2%}, chleb domowy Zupa krem z pieczonego kalafiora zabielana $mietana na wywarze Spaghetti bolognese z miesem, {mieso z topatki, pomidory
13.03.2026 z masltem, paprykarz z lesosia wedzonego, drobiowym, z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, w kostke, czosnek, Swiezy koncentrat pomidorowy}
koperek §wiezy, papryka czerwona ziemniakami Przyprawy: sél, pieprz czarny, ziele angielskie, bazylia i oregano
Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny Kompot z aronii {dosmaczony miodem}
Owocowe co nieco: melon
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten

pochodne, ryba
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