Sniadanie

I danie

II danie

Poniedzialek | Mleko, chleb wieloziarnisty z maslem, Zupa pomidorowa z ryzem zabielana $mietana na wywarze Stek zapiekany z cebula {mieso z opatki, } ziemniaki, sur6wka
02.02.2026 serkiem topionym, papryka zdtta drobiowym, z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, z ogorka zielonego, rzodkiewki, szczypiorku w sosie winegret
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny
Owocowe co nieco: gruszka Kompot truskawkowy
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajgce gluten
pochodne
Wtorek Kawa zbozowa na mleku, chleb Zupa kartoflanka z zielening, na wywarze drobiowym Gulasz drobiowy zabielany $mietana, kasza bulgur, surowka
03.02.2026 stonecznikowy z maslem, baton szynkowy, z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami z kapusty biatej, marchewki, szczypiorku i Smietany
pomidor, dzem stodzony fruktoza Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Owocowe co nieco: banan Kompot wisniowy
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Herbata z cytryng, chleb domowy z maslem, Zupa grochowa na wywarze drobiowym z selerem, marchewka, porem, | Pierogi z ziemniakami i twarogiem {twarog, maka, jajka}
04.02.2026 jajko w plastrach w sosie tatarskim pietruszka, cebula, ziemniakami polane zrumieniong cebulka, suréwka z selera, marchewki, jabtka
{jogurF nalt(uralny, o];g(:)rek kiszony, Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny Kompot liwkowy
szczypiorek, czosnek Swiezy} Owocowe co nieco: winogron
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten, seler
pochodne, jajko
Czwartek Kakao na mleku, chleb Kolodziej z mastem, | Zupa pieczarkowa zabielana Smietang, na wywarze drobiowym, Zrazy wieprzowe {mieso z karkéwki} duszone w sosie wiasnym,
05.02.2026 pasta z tunczyka w sosie wilasnym, koperek z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, ziemniakami ziemniaki, suréwka z sataty rukoli, roszponki i lodowej z papryka
Swiezy, rzodkiewka Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny kolorowa
Owocowe co nieco: jabtko Przyprawy: s6l, pieprz, ziele angielskie, 1is¢ laurowy
Kompot malinowy
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten
pochodne, ryba
Piatek Zupa mleczna- platki ryzowe, chleb dyniowy Barszcz czerwony zabielany Smietang na wywarze drobiowym, Zapiekanka makaronowa z kielbasa i warzywami
06.02.2026 z maslem, biatym serem twarogowym, z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, ziemniakami Przyprawy: sél, pieprz czarny, ziele angielskie
szczypiorkiem, papryka czerwona Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Kompot wieloowocowy
Owocowe co nieco: banan
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten, gorczyca i produkty pochodne

pochodne
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'WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadlospisie moga by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich sktadnikéw przez dostawcow




