Sniadanie

I danie

II danie

Poniedziatek | Herbata z cytryng, chleb Kolodziej z maslem, | Zupa chlopska na wywarze drobiowym z selerem, marchewka, porem, | Kotlet pozarski panierowany {mieso z topatki, fileta drobiowego,
26.01.2026 serkiem Almete ziolowym, pomidor pietruszka, cebula, ziemniakami jajka, butka tarta}, ziemniaki, satata mastowa ze $§mietana
Przyprawy: liS¢ laurowy, ziele angielskie, s6l, pieprz czarny i szczypiorkiem
Owocowe co nieco: mandarynka Przyprawy: sol, pieprz czarny,
Kompot $liwkowy
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOILAKA Zupa brokulowa zabielana $mietang na wywarze drobiowym Schab w sosie pieczeniowym, kasza peczak, suréwka z pory,
27.01.2026 W tym dniu dzieci samodzielnie komponuja kanapki | z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, ziemniakami marchewki, ananasa z zurawing
Kawa Inka na mleku, chleb razowy Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy
z maslem, salata roszponka, baton szynkowy, Owocowe co nieco: gruszka Kompot owocowy
ogorek zielony, papryka czerwona, stodzony
fruktoza
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten
pochodne, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Herbata malinowa, par6wka na goraco Zupa z fasolki szparagowej zielonej i z6ltej zabielana Smietana na Nalesniki z twarogiem {mleko, jajka, twarog, maka, jajka}
28.01.2026 z ketchupem i musztarda, chleb wywarze drobiowym, z selerem, marchewka porem, pietruszka,
slonecznikowy z maslem cebulg, ziemniakami Kompot wisniowy
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny
Owocowe co nieco: winogron
Alergeny Zboza zawierajace gluten Seler, mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten
Czwartek Zupa mleczna-kasza manna, chleb domowy Ros6t z makaronem, selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula, Patka opiekana z kurczaka, ziemniaki, suréwka z marchewki
29.01.2026 z maslem, pasta z jajek, awokado, Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny i jabtka z jogurtem typu greckiego
szczypiorku, kielki rzodkiewki O iy ey — Przyprawy: s6l, pieprz, ziele angielskie, 1is¢ laurowy
Kompot z aronii
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, zboza zawierajace gluten Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne, jajka
Piatek Kakao na mleku, chleb wieloziarnisty Zupa krem z pomidoréw i marchewki z natka pietruszki zabielana Leczo z kielbasa i warzywami {marchewka, cebula, pieczarki,
30.01.2026 z mastem, paprykarz z tesosia wedzonego, $mietang, na wywarze drobiowym, z selerem, marchewka, porem, papryka czerwona, cukinia, czosnek $wiezy}, ryz na sypko
cebulki czerwonej, papryka zéta pietruszka, cebula, ziemniakami Przyprawy: sél, pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Kompot truskawkowy
owocowe co nieco: jabtko
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Gorczyca i produkty pochodne

pochodne, ryba

POGRUBIONA CZCIONKA ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH
WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU

W jadlospisie moga by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich sktadnikow przez dostawcow




