Sniadanie

I danie

II danie

Poniedzialek | Kawa zbozowa na mleku, chleb Zupa pomidorowa z makaronem zabielana $mietana na wywarze Gulasz z szynki, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty, marchewki,
01.12.2025 stonecznikowy z maslem, serem zolttym drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula szczypiorku
Gouda, ogorek zielony Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny li$¢ laurowy, ziele angielskie
Owocowe co nieco: jabtko Kompot wisniowy
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
pochodne
Wtorek TALERZ PRZEDSZKOIL AKA Zupa krem z selera, zabielana $mietana, na wywarze drobiowym Risotto (ryz, mieso drobiowe, pieczarki, warzywa, brokul, ananas
02.12.2025 W tym dniu dzieci samodzielnie komponuja kanapki | z marchewka, porem, pietruszka, cebulg, ziemniakami ser z6lty ) w sosie stodko — kwasnym
Herbata z cytryng i imbirem, chleb Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie
wieloziarnisty z maslem, salata lodowa, Owocowe co nieco: banan Kompot owocowy
kietbasa sucha krakowska, papryka zétta,
rzodkiewka w talarkach, dzem stodzony
fruktoza
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne
pochodne, gorczyca i produkty pochodne
Sroda Kakao na mleku, chleb domowy z mastem, Zupa grochowa z selerem, na wywarze drobiowym z marchewka Nalesniki z twarogiem {mleko, maka, olej, jajka, cukier}
03.12.2025 pieczen rzymska {mieso z topatki, jajka, porem, pietruszka, cebula, ziemniakami K . Ki
marchewka, cebula- wyréb wlasny}, papryka Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny 0mpot z czerwonej porzecz
CzebLs Owocowe co nieco: gruszka
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Mleko i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten
pochodne, jajko
Czwartek Herbata o smaku zurawiny, bulka poznanska Rosolnik ryzowy z zielona pietruszka na wywarze drobiowym Burger z ryby {ryba miruna, boczek $wiezy}, ziemniaki, suréwka
04.12.2025 z maslem, serem twarogowym {twardg, z selerem, marchewka, porem, pietruszka, cebula z pory, jabtka, cebulki czerwonej z jogurtem typu greckiego
Smietana 12%}, szczypiorek, kietki rzodkiewki | Przyprawy: liS¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Przyprawy: s6l, pieprz czarny, pieprz ziotowy
Owocowe co nieco: pomarancza Kompot Sliwkowy
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler Zboza zawierajace gluten, ryba, mleko i produkty pochodne
pochodne
Piatek Zupa-platki owsiane, chleb razowy Zupa jarzynowa {kalafior, brokut, groszek zielony} zabielana $mietang | Chlopski garnek {kietbasa $laska, kolorowa papryka, marchewka,
05.12.2025 z maslem, pasta z jajek i awokado, posypane na wywarze drobiowym z selerem, marchewka, porem, pietruszka, kukurydza, cebula, por, czosnek swiezy} kasza bulgur
prazonymi pestkami stonecznika cebula, ziemniakami Przyprawy: s6l , pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny Kompot truskawkowy
Owocowe co nieco: winogron
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty Seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten, gorczyca i produkty pochodne

pochodne, jajko
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WODE DO PICIA PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU W PRZEDSZKOLU
W jadlospisie moga by¢ dokonywane zmiany z powodu niedostarczenia odpowiednich sktadnikéw przez dostawcow







