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Alergeny
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Alergeny
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Alergeny
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Alergeny

Sniadanie
Herbata z cytryng, chleb razowy z mastem,
jajecznica ze szczypiorkiem, dzem stodzony
fruktoza.

produkty zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne,

Kawa Inka na mleku, chleb razowy z mastem, serek
Almette, ogorek S$wiezy, szczypiorek, dzem
stodzony fruktoza

zboza zawierajace gluten i pochodne, , mleko i
produkty pochodne,
Dzieci same komponuja $niadanie:

Herbata owocowa, chleb razowy z mastem, satata
mastowa, kietbasa szynkowa, papryka $wieza
czerwona i zotta, dzem stodzony fruktoza

produkty zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne

Herbata z cytryna, chleb razowy z mastem, pasztet
wieprzowo-drobiowy wlasnego wyrobu, ogorek
kiszony, dzem stodzony fruktoza

produkty zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne,

Zupa mleczna z zacierkami, chleb razowy z mastem,
pasta z kietbasy i jajek ze szczypiorkiem
i majonezem, pomidor, dzem stodzony fruktoza.

produkty zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne, jaja

I-Danie

Zupa jarzynowa zabielana $mietang, na porcji rosotowe;j,
z marchewka, pietruszka, porem, selerem, przyprawy:
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol.

Owoc: jabtko
seler,

Zupa neapolitanska z makaronem zabielana $§mietang na
porcji rosolowej, z marchewks, pietruszkg, porem,
selerem, przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, natka pietruszki, sol.

Owoc: pomarancz.
seler, mleko i produkty pochodne,

Zupa fasolowa, na porcji rosotowej, z marchewka,
pietruszka, porem, selerem, cebula, natkg pietruszki
Swieza, przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, przyprawa z suszonych warzyw, sol, pieprz.

Owoc: banan.
seler, produkty pochodne mleka,

Zupa ryzowa na porcji rosotlowej z marchewka,
pietruszka, porem, selerem, przyprawy: lis¢ laurowy,
ziele angielskie, przyprawa z suszonych warzyw, olej

Owoc: gruszka.

seler, produkty pochodne mleka, produkty zawierajace
gluten

Kapusniak z kwasnej kapusty na porcji rosotowej
i boczku wedzonym, 2z marchewka, ziemniakami,
pietruszka, porem, cebula, selerem, 1is¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sol.

Owaoc: winogrono.
seler, produkty pochodne mleka, produkty zawierajace
gluten

11-Danie
Lazanki z migsem i kapusta.

Kompot z aronii.
mleko i produkty pochodne,

Kotlet mielony.
Ziemniaki.
Buraczki z cebulka i jabtkiem.

Kompot gruszkowy.
mleko i produkty pochodne, jaja

Bitki wieprzowe w sosie wlasnym.
Kasza gryczana.
Surowka z kiszonego ogorka z marchewka, jabtkiem i cebulka.

Kompot z czerwonej porzeczki.
produkty zawierajace gluten, jaja, produkty pochodne mleka,
Ryba panierowana.

Ziemniaki.
Surowka z biatej kapusty z marchewka i jabtkiem z majonezem.

Kompot jabtkowy.
ryba, produkty zawierajace gluten

Pierogi ruskie okraszane.

Cytrynada.
produkty zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

WODE DO PICIA PODEJAMU DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO PODYBTU W PRZEDSZKOLU.

W JADLOSPISIE MOGA BYC DOKONYWANE ZMIANY Z POWODU NIEDOSTARCZENIA ODPOWIEDNICH SKEADNIKOW PRZEZ DOSTAWCOW.



